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باله فخانا دھۆك ژ سۆزێ یا دبته  راستى
12

توفیق شاكر ؟
7

بۆچى خه و ژ چاڤن مه 
ڤه دره ڤیت؟

پیرۆزباھیا وه شاندنا       به رده وامه 
شاندێ سه رۆكاتییا زانكۆیا دھۆك؛ د.داود و د. صلاح ھرۆرى و 

مامۆستا فه رھاد ئه تروشى.
.فه رمانده ییا دھۆك /زدار فه رمانده ییا له شكرێ كوردستانر

.زدار ماجد سه ید سالح ده ڤه ردارێ دھۆكر
رزدار د. عبدالفتاح بۆتانى.

سه نته رێ خامه .
رادیۆیا ده لال ل زاخۆ.

 ھژا
ڤان 

ینده
خو

ریه 
ه  دیا

 ژمار
ئه ڤ

پشی  چریا   ٧ چارشه مبی 
٢٠٠٩ ل سه لاحه دین، سه رۆك 
 شوازییا فه رمانده یبارزانی، پ
باكۆرێ  ل  فــره ره گــه ز  ھزن 
ئیراق و ئه فسه رن دگه لدا كر.
د ئه ڤ روونشتنا وه زیرێ 
ئاماده بووی،  تدا  پشمه رگه ی 
ل   مناھیئ ره وشــــا   بــاســ
پارزگه ھا مووسل و ده ڤه رن 
ھاته    كــوردســتــانــ ژ  دابـــی 
ئاڕشه ین  نه خاسمه   كـــرن، 
 لیستا حه دبا دگه ل لیستا براتی

دروستكرین.
به لاڤكرنا  دیڤه ،   ئالیه ك ژ 
پشمه رگه   ژ  ھه ڤپشك  ھزن 
و ھزن ئیراقی و ئه مریكی ل 
ھاته   گراڤی  ب  مووسل،  دۆر 

ھلسه نگاندن.

شوازییا فه رمانده یسه رۆك بارزانی، پ
ھزن فره ره گه ز ل باكۆرێ ئیراق كر

پ/ وار
پاش جه ناب سه رۆك حوكمه تا ھه رم نچیرڤان بارزانى 
 دھۆك پارزگه ھا  ل  ناڤده وله تى  باله فخانه یه كا  كو  ســۆزداى 
ره مــه زان  ته مه ر   دھۆك پارزگارێ  ئیرۆ  دروستكرن،  بھته  
پشوازییا شاندێ كۆمپانیه كا بیانى كر ژبۆ دانوستاندن ل دۆر 
دیزاینا باله فخانا دھۆك. ھه ژى گۆتنیه ، كۆمپانیا ناڤبرى پنج 
 جھ دێ  دا  وه خت  ئك  د  كو  به رھه ڤكربوون  جودا  دیزاینن 
ھه شت باله فان ھه بت و سالانه  دێ شن ئك مه لیۆن نه فه ران 

(ژێ و بۆ) ڤه گوھزن.
ژ ئالیه ك دیڤه ، لسه ر داخوازا حوكمه تا ھه رم و پارزگه ھا 
دھۆك، به رى چه ند رۆژان شانده ك وه زاره تا ڤه گوھاستن ل 
 ل موقبل كربوو و ئه و جھ حوكمه تا فیده رال، سه ره دانا دھۆك

ھاتیه  ھلبژارتن ب په سه ند زانیبوو.

خانا دھۆكپرۆژێ باله ف

 زیك ئاگه ھداربوونژبۆ ن
ل سه ر ره وشا ده ڤه رێ، تاھا 
وه رزش  وه زیـــرێ  ـــه رواری  ب
دگــه لــدا،  شــانــدێ  و  ولاوان 
ســه را  ٢٠٠٩/١٠/٧ێ  دوھـــی 

ده ڤه را ئامدی دا.
 دده سپكا سه ره دانا خودا، 
 ی  ١٨  لق  بــاره گــایــ ســـه را 
PDK دا و ژلای محمد محسن 
ســه ردار  و   ١٨  لق  سبه رپ
قــه زا   قائیمقام ئه مین  كــاكــه  
ئامدی ب وه كاله ت و ھژماره كا 
وده زگــه ھــــن  دام  بــه رپــرســــن 

میری ڤه  ھاته  پشوازیكرن.
 به رپرس دروونشتنه كدا 

وه زیرێ وه رزشی ولاوان سه را پارزگه ھا دھۆك دده ت
دا سه ر  ــكــرنــه ك  لــقــ١٨ روون
وه رزش  فه رمانگه ھا  ره وشـــا 
ل  وه رزشـــــی  ــا  ــان ی و  ولاوان 
ئامدی. ژلای خوه ڤه  وه زیرێ 
 وه رزش ولاوان بگشتی به حس
ل  لاوان  و  وه رزش  ره وشــــا 
كوردستان كر و دیاركر كو ژ 
ئه ڤرو وڤه  دێ پتر پشته ڤانیا ڤی 
بیاڤی ھته كرن. پاشی گۆت: چه ند 
سه نته رێ  ل  گرنگ  پرۆژه ین 
ناحیا  وسه نته رێ   دیئام قه زا 
ل  بریفكا  وگــونــدێ   ــره لــوكــد
ــه را بـــه رواری بــالا و باتیفا  ده ڤ

دێ ھنه  بجھئینان))
 دیڤه  به رێ بنیات ژ لایه ك
بۆ یاریگه ھا ئامدی یا ده وله ت 
دیناران   ٧٥٠,٠٠٨,٠٠٠  بكوژم
ھاته  دانان و ژلای كومپانیا داد 
ڤه  دھته  بجھـ ئینان. ل سه نته رێ 
بــه رێ  ژى.   ــره لــوكــد ناحیا 
ئاڤاكرنا   ــ ــرۆژه ی پ بــۆ   بنیات
و  وه رزش  نــاڤــه نــدا  ئاڤاھین 
 ٩٠٠,١٢٠,٠٠٠  بكوژم لاوان  
وكومپانیا  دانــان  ھاته   دیناران 

كاڤال بجھـ دئینیت .
ھینگى  به رى  گوتنه   ھه ژى 

 قه سرۆك ـــه را  ده ڤ ــا  ســه ره دان
كربوو وژلای به رپرسن حزبی 
ھاته   ده ڤــــه رێ  ڤــه  ل  ومــیــری 
دڤ سه ره داندا   . پشوازیكرن 
وه زیرێ وه رزش و لاوان به رێ 
بنیاتی ل سه ر رووبه رێ ٧٢٥٠م 
بۆ پرۆژه ی بنگه ھ وه رزش و 

ژ  دانــا، كو   قه سروك لاوان ل 
. ئه ڤ  دوو نھومان پك دھت 
یاریگه ھن   ســ ژی،  ـــروژه   پ
وڤولی   بول وباسكت   پی ته پا 
بول بخوڤه  دگریت . ھه روه سا 
پشكن ھونه ری وره وشه نبیری 

دێ تدا ھنه  به رچاڤكرن 

ئــه نــدامــه كــی پــه رلــه مــانــی 
ھه ڤپه یمانا  لیستا  ســه ر  ل 
چه ند  راگه ھاند،   كوردستان
ســـالـــه  كـــــورد داخـــــــوازا ب 
١٤٠دكــه ن  ــادده ی  م جھئینانا 
ده ركــی  ئالین  ھنده ك   به ل
 . نــه   وێ  جھئینانا  ب  دژی 
ئــه نــدامــ لیژنا  ــاوانــی  ب پــالــه  
 وراگه ھاندن ره وشه نبیری 
 په رله مان ل  وشــوونــه واران 
په یامنیر   سایت بــو   ئیراق
 خۆیاكرییه  ب جئینانا ماده ی
ملله تی  ھه موو  ١٤٠داخوازیا 
ـــاوه ر ناكه م  ب كـــورده  وئـــه ز 
یا  سیاسی  سه ركردایه تا  كو 

گوھئخستن  پشت  كـــوردی 
یانژی چ ئه لترناتیڤه كی بۆ ڤى 

مادده ی قه بوول بكه ن .
ــی  ــاوان ــه  ب ــڤ ژلایـــه كـــی دی
ھه ڤپه یمانا  لیستا   ھه لویست
ل  خویاكرن  دا  كوردستانی 
باوه ری ژ  ھه مبه ر وه رگرتنا 
 سه رۆك  حه یده ری فــه ره ج 
كومسیونا بلند یا ھه لبژارتنان 
ھه ڤپه یمانا  لیستا  كو  وگــۆت 
ره نگه كی  چ  ب   كوردستان
پشته ڤانیا ڤ پشنیارێ ناكه ت 
وئه گه رێ لادانا وی  بۆ نازكیا 

قۆناغ دزڤریت .

رگرتن ل مادده ی ١٤٠ ده ستن ده ره كی ل پشتن 

3
پك ئینانا

... كابینا شه ش
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زگهھپار راگهھاندنا
 دھۆك پارزگهرێ ( رهمه زان ته مهر ) رۆژا ٢٠٠٩/١٠/٧   سپده یا

. كر دھۆك ئۆفیسا كوردستان پهرلهمان ئهندامن شاندهك پشوازیا
پارزگهھا چڤاتا سهروك عمر د.فازل ئاماده بونا ب دا دھهڤدیتنهك
پدڤین تایبهتی ڤه ب پارزگهھ ژھهمی لایهكی رهوشا بهحس دھۆك
كرن ھاته پدڤیان ڤان وخزمه تكاریا وچاواتیا كمكرنا ژپروژان دهڤهرێ
وپك كوردستان پهرلهمان كارێ  بهحس دا ھه ڤدیتن دی دلایه كی
پهرلهمان ئهندامن (١٥) یه گوتن ھهژی ھاتهكرن، پهرلهمانی لیژنن ئینانا

. ژپارزگهھا دھۆكنه جودا جودا ژلیستن  كوردستان

پشوازیا دھۆك پارزگهرێ
دكهت كوردستان پهرلهمان شاندهك

دانانا بریارا وهزارهتا پلان پشتی
سهرژمریهكا راقئ ل كو راقئ
ــروژا ل دان، ئــهنــجــام بھته گشتی 
 ئیراق سهرانسهری ل  ٢٠٠٩/١٠/٦
دهست  كئ بقوناغا كریاڕێ  ئهڤ
كئ قوناغا كو گهمارۆسازی پگر،
ناوچا سنورێ ل كــردارێ ،  یه ژڤ
برڤه ھاته قه دش و سهرسنك

برن.
سهرپهرشت محمود حمید جمیل
گۆت: وار بو سهرسنك سهرژمریا
و مــهشــق خولن چــهنــد پشتی 
ڤهكرن ھاتینه مامۆستایان بو نانراھ
ماموستایان كرنا شــارهزا بمهرهما
گه مارۆسازیی كردارا دا، واری دڤی
كو دهستپكر شارهوانی دهڤهرن ل
٢٠٠٩/١٠/٦ تا ٢٠٠٩/١٠/٣١  رۆژا ل
برك لدویف پلانهكا كشیت و ڤه دێ
كریه  كریارێ بڤ دهست مه پك و
رڤهبهرێ  ھهر رهنگ خارێ " بڤی و

سهرسنك ل
دچیت برڤه گهمارۆسازی قوناغا

كهت سنوردار تاخ خو دێ تاخهكی
دێ خانیان پاشان و بلوك كهته  و
پزانینن فــورمــــن  و ژمـــاره كـــهت

كهن". پر گهمارۆسازی دێ
كــو ناحیا ــه ژھــــه ژی گــوتــنــ ی
پشك  گروپان  ٦ لسهر سهرسنك
 ٥ قهدش  لسهر وكومهلگهھا بوویه 

گروپان.
سوپاسیا محمودی ھهروهسان
وهكبش كو كر ــه رێ  دهڤ خه لك
دگهلدا دھــاریــكــارن بــاش  گه له ك
بــوو  پــــدڤــی و دیـــســـان گـــۆتـــی:
پشتی ئكسهر ھهر كرن سهرژمری
دان، ئهنجام ھاتبا  گهمارۆسازیی
كهڤیته دناڤ بهرا چونكه ئهو دهم
ریاریژم و گهمارۆسازی كریارا
خهلك د گوھۆرین گه لهك دێ دا،
تاخ گهلهك و كــرن  ھته  دا تاخان
ھنه ڤه  كــاری بینا ژلاین دێ ژی
ھهمان ژی ب  جــاده و  گــوھــۆریــن

شوه.

حهمدى مه لا وار/سالح سهرسنك:

وهرزێ ھـــاتـــنـــا ـــــه ل  گ ل 
بهلاڤكرنا رڤهبهریا ،سهرمای
٢٤ملیون دھۆك ل سۆتهمهنیان
سپی  گــازا لهترن ھــزار و٣٧١ 
پــارــزگــهھــا ل ســـه ر وه لاتــیــــن
بهرپرس . بــهلاڤــكــرن دھــۆك 
وهیسی سپی بهلاڤكرنا گازا یهكا
وار رۆژنامهیا بۆ یونس عهبدولا
ھهر ســالــهدا دئــهڤ دیــاركــر كو
گازا بهرملن س دێ خزانهك
برژه یا : وگۆت وهرگریت سپی
دھۆك پارزگهھا وه لاتین ٪٧٢
ئهڤ ساله وهرگرتینه. سپی گازا
مادهی سهر ب خزانن سهبارهت
پلتن  ژی یونس گوت:  ١٤٠ ڤه
یهكا ھهیه.بهرپرس سپی گــازا
وان سهر ل گازا سپی بهلاڤكرنا
دگریت  ١٤٠ ژێ مادهی خزانن
بهھرا ژی  وان بهلاڤكرن ھاتینه 
رڤهبه ریا ل سپی گــازا ژ خۆه
ژی ھندێ ب ئاماژه سوتهمهنیان
دهست دێ رۆژان ڤان ل كو دا
ژی دوو ژماره پلتا بهلاڤكرنا ب
كو چاڤه ركرن ودھته كرن ھته
خزان دا چ وهرزێ سه رمای د

نهمینن. گاز ب

و ٣٧١  ٢٤ ملیون
گازا لهترن ھزار
پارزگه ھا ل سپی
ھاتینه دھۆك

بهلاڤكرن
ئالیخان وار/عیماد دھۆك:

دامهزراندنا سالڤهگهرا بھهلكهفتا
كوردستان باشنڤیسن كــومــهلا
ل ناڤبری كــومــه لا یــ دھــۆك لقى 
ب  زگرتنر خهلات ٢٠٠٩/١٠/٧
شوكری سه لیم محهمهد ) باشنڤیسان

) بهخشی . و سهدیق حامد
وببهرھهڤبوونا ھهلكهفت بڤ ھهر

دھۆك لقى كوردستان باشنڤیسن كومه لا
دكهت ساخ خۆه سالڤه گهرا

باشنڤیس ، كومهل ئهندامن پرانیا
وتدا گرا سمینارهك حهجی حسین
ئاخفت باشنڤیسی ھــونــهرێ لــدور 
ده ستپكا ل كو یه گوتن ھــهژی  .
سهروك عادل باشنڤیس سمینارێ
سهر دانــه رونكرن چهند  كومهل
ل ھـــهروهســـا . ره وشــــا كــومــهلــ
ھهكا پشانگه كومهل بــاره گــایــ
ھاته به روارى یوسف بو باشنڤیسی

ڤهكرن.

وار دھۆك:
www.rojnamawar.com

رۆژنامهیهكا رۆژانهیه، سهربهخۆیه

ئیمتیازێ فتاحخودان رمضان تـمـر
عـمـرسهرنڤيسهر فــاضل
رێ نڤیسینجانــۆسكرت رناس
نڤیسین ناڤشكىرڤهبه رێ تحسین
ھونهرى عصام حجى طاھررڤهبه رێ

نڤیسین زبردهستهكا حسن احسان
بهندى ياسين احمد

بشار محمد طاھر

دومـلى خــدر
حبیب ئـارى د.

عبدالرحمن محسن

رمضان ھاوكار

خابوور عصمت
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عمر محمد بلند

حكومهتا پنگاڤن وان پــهی ل 
خوهشكرنا ژبۆنا كوردستان ھهرما
دھاڤژت، ــیــان وهلات ژیـــارا و  ژیــن 
دهڤهرا ل جوتیارانه عهردێ مولكرنا

. لمس
ھهرما حكومهتا بریارا ڤ لدور
قادر) بهرپرس كوردستان (سوبحی
بۆ لمس ــه زا ق ل چاندن ھۆبا
خۆه ب سمل گوت: وار رۆژنامه یا
ده ست ل ســهر قــونــاغــان  ب ســ
عهرهبكرن، ھاتیه  بهعسی  رژــمــا
 ١٩٧٥ ســـالا ئــــكــ ژ قــونــاغــا ــو  ك
سلڤانه یا دهشتا ل ١٩٩١ێ وھهتا
قوناغا و دان ھاتیه  پ بهردهوامی
سهنتهرێ ١٩٧٨ێ ســالا ل  دووێ
كرن ھاتیه ل عهرهبكرن لمس
بوو. ڤهكشا ١٩٩١ێ سالا حهتا كو
عه رهبكرنا ژ سی قوناغا ھهروهسا
١٩٩١ وحهتا  سالا ژ لمس دهڤهرا
دان  پھاتبوو ٢٠٠٣ بهردهوامی سالا

لمل دهڤهرا س عهردێ چاندن
مولككرن ھته جوتیاران بۆ دێ

. گرتبوو  بخوڤه فهیدی كو دهڤهرا
نهدھلا بهعس رژما قوناغادا دڤان
بهل بچینن، خــۆه زهڤین كــورد
ودانانا كوردستان رزگاركرنا پشتی
،كوردستان پهرلهمان و حكومهت
وارهكــی ھــهر بــو  پدڤی  بریارین
ژی ٢٠٠٨ێ ســالا ل . دان ھاتینه 
جوتیاران زهڤین مولككرنا بریارا
لژنه دوو چهندێ وبۆڤ ، دان ھاته
لمل س دێ كو ئینان ھاتینه پك
ئكهتیا ژ كارێ خۆه كهن و لبات و
چاندن ــا ــهری ــهب ــڤ ور ــاران  ــی جــوت
خول وچهند دھن پك ریوكارگ
كدهستپ ل . ھاتینه ڤهكرن بو ژی
وحكومهت مهلاكا زهڤین دێ ژی
ئهڤ دیاركر و ڤاڤارتن. ھنه ژك
ین دهرڤهی و ژ فهرمانبهر بریاره
باپیران و ــاب ب وگــونــدــن وه لاتـــی 
شوینواری جھن دیسان ناگریت.
نابنه كهسان بۆ چ ژی وقهبرستان

مولك.

حهسهن وار/قهیسهر سمل:

چون و ھاتن دروودانهكا *
ـــه ردهره ش ب ركا ســهر ل  دا 
خو گیان كه لهك، ئافرهتهك–

دا ژده ست
لهزێ بكارئینانا ژئهنجام
ونهپگیریكرن ب رنماینھاتن
گشتی ركا سهر ول چون و
–كــهلــهك،دوو ـــهردهرهش یا ب
ئهنجامدا د و لكدا ترومبلان
ژدهست خو گیان ئافرهتهك
دیژی بگرانی چار كهسن و دا

. بوون بریندار
چون و ھاتن  ئهفسهرهك

چون و ھاتن روودانن
: ئهڤ دیاركر روودانــ ل جھ
بكارئینانا ــهرێ ــهگ ژئ روودانــــه
رنماین ب گیركرنونه پ لهزێ

. ھاتیه پش چون و ھاتن

گهل ل دیــڤــه و ــهكــ * ژلای
،سهرمای وهرزێ  دهسپكرنا 
دهڤـــهرا  ل بـــاران  ١٠/٧ دوھـــی
وێ ژئهنجام و بــاری  دھۆك
شخان سهره كییا  ركا سهر  ل
ترومبلن دوو   ،ــ ــه ســروك –ق
ئهنجامدا د و لكدا بارھهلگر
وهلاتیهكی گه ل ل شوفر ھهردوو

. بوون بریندار سهختی ب

وار:

قهزاین مهزنترین ئكه ژ زاخۆ
وكشهیا كــوردســتــانــ و   ئــیــراقــ
چهندسالهكا بـــهری ھــهتــا گلشی 
دیاره وه سا ل بوو، بهرچاڤ ژی

زاخۆ رۆژانه ل
دھنهراكرن  گهلشی ٢٥٢ تهنن

بهره ف باژری پاقژیا رهوشــا كو 
دھهڤپهیڤینهكا كۆرت باشتر چوویه.
ئهرتوش كومپانیا رــڤــهبــهرێ ده  
كو ( یــوســف تــاھــر ( عــبــدالــعــزیــز 
پاقژكرنا ژ بهرپرسه  وان كومپانیا
٢٥٢ تهنن  ئهم رۆژانه گۆت: زاخۆ
(٣٠٠) كو رادكهن زاخو ژ گهلشی
وبه نگهلادیشیكارك كورد كركارن
وهرزــن ل ھهمی دیسان ــهن. اردك
پاقژ زاخــو وجهلالن خابیر سال
ھه یڤانه : گــۆت ھــهروه ســا دكه ین.
ددهینه  گهلشی كیسكن ھزار (٣٠٠)
-٢ مه كركارن دیسان و وهلاتیان
 پاقژی ژبو گلشی كیسكن ٣ ھزار

. دئینن بكار

حاجی وار/فهرھاد زاخۆ:
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ئیننانا پك قوناغن دهرباره ی
وپك دهربازدبیت تدا حكومه ت
شهش كابینا  وهزارهتــــن ئینانا
ــهرپــرســ ب ـــی) (ســـــالار دوســـك
ئكهتی یـــ چــــار  ــدێ ــه ن ــب ــه ل م

دبژیت. كوردستان نیشتیمانی
نجكابینا ب لدهم دئته زانین
دهمی وی  ل دامــه زرانــدن ھاتیه
ژی بارزانی) (نجیرڤان رــزدار
وه زارهتن دانانا  كو  بو دیاركر
ئاسایی تشتهك نجب كابینا
وهزیران (٤٣ -٤٠) چونكه نهبو

٠ ھهبون
دیاركرن ھاتیه شهش كابینا
بخوڤه  ١٩-٢١ وهزارهتــان دێ و
باشه تشتهك ژی كوئهڤه گریت
ژمــارا ـــان دهمــ وهلات ل ھه می

تایبهتی كم دبیت ب وهزارهتان 
ئهكتڤكرنا و ڤه ئابوری لای ژ
دهربــــارهی كـــارێ وه زارهتـــــان،
ودارایــی پشمهرگه  وه زارهتــــن
دێ كئ ــهر  ھ ژی ونــاڤــخــویــی
نوونهریا كو ھهبیت وه زارهتــه ك
چونكه بكهت كوردستان ھهمی
ــــكــڤــه وهزارهتــهپ ــه ر ئـــه ڤ ــه گ ئ
ژ ھهرئك ئانكو گردان  نه ھاتنه
ل بیت ـــان دوبــهش ڤــان وهزاره ت
ئهڤه تشتهك رهخهكی یاكارابیت
گردانا پكڤه چهنده وھهر چهوته
كریاره كا دبیت وهزارهتـــان  ڤان 
بودهمهكی و بیت سانهھی ب نهیا

ڤهكشیت٠ ب
ژی كوردستان سهركردایهتیا
حكومهتا سیاسهتا  كو بریاردایه 
بیت وب ھه می زه لال یا دێ نوی
كهن شهری گهندهلی دێ رهنگان
نیشا ب زهلالی تشتا دێ ھه می و

دهن٠ خهلكی
ئوپوزسیون ھهبونا دهربارهی
ھهرما حــكــومــهتــا ــــه ی ده رڤ ژ 
دوســكــی) (ســــالار كــوردســتــانــ
دھهمی ئــۆپــۆزســیــون  دبــــژیــت: 
سروشتی دیاردهكا دا جڤاكهك

مھهر حكومه تا یا شهش كابینا ئینانا پك

چ راده كا ئهو ئۆپوزسیون تا یه
ئــۆپــوزســیــون وهك شــــت  دێ 
كاركهتن ودێ چهند شت داخازن
ل په ر لهمانی دا، د ئینیته خه لكی 

خو بھنا ئهم  دڤت   كوردستان
لایهنن ئهڤ چونكه كهین فرهھـ
حكومهت دهرڤـــــهی ژ مــایــنــه 
ل دێ ئهم داینه،  سوز  گهلهك
ڤان شن چهند كادێ تهماشهكهین
ئاریشت و ئینین جھـ ب سوزان

٠ دا په رلهمانی د ئینه خهلكی

بیتن سڤیل یا وان ئه دائا ئهگه ر
دهست دێ ئهم بیت ویاپشكهڤتی
پهرله مانی د ل كهین، ل خوشی
ھشتا كر د مه پشبینی وهكی دا

نهدیتی یه٠ مه ئۆپوزسیون
لایهنن وان ب ســـه بـــارهت
دگـــهل وســتــانــدن  دان  ھــــشــتــا 
دناڤ حكومهت دھنهكرن كوبنه
ژلای چــوون و ھاتن  دیــاره دا 
بهردهوامه یا ڤه كوردستانی لیستا
بهشداربن كو لایهنان ھهمی دگهل
مه  وهكــی بــهس دا حكومهت د 
و یهكگرتوو كو  دبیت  ل گوھـ
كــو وهك ــار یــــادای ــری گــــوڕان ب
زهحــمــهت بمینن، ئــۆپــوزســیــون
وكومه وسوشیالسیت كشان

عهلى زرهڤان ئامادهكرن:

باش ئاماژن ھنده ك ئیسلامی
وان بنه داخازن ئهگهر داینه كو
بهشداری كهن٠ دێ بجھـ ئینان

پرس بهر سهعید) -(غــازی

یهكگرتویائیسلامیا س مهلبهندێ
وان مانا دهربــارهی  كوردستان
دهرڤــهی ژ ئوپوزسیون وه كــو
بریاردایه دبژیت:مه حكومهت
ئهم ئیسلامی  یهكگرتوی وهكــو
ژدهرڤه بمینین ئوپوزسیون وهك
گــهلــهك ـــهر  ب ژ ی حــكــومــه تــ

جھكرنا بوبنه ژ كئ یا ئهگهران
كــوردســتــانــ ل دیــمــوكــراســیــ
ھندهك وهلاتهك ھهر ل چونكه 
و بینن پك حكومهت لایـــهن

بمینن ئۆپوزسیون  وهكو ھندهك 
پش دیموكراسی  وهلاتی وی ل

دكهڤیت٠
وه كــــو دبــیــنــیــن ژی  ئـــــه م 
خزمهتا داپتر بمینین ئوپوزسیون
٠مھهر ل بكهین دیموكراسی

ژ كوھهر ئهڤهیه  دی خالهكا
یهكگرتوو تهنھا و (١٩٩٦)ێ سالا

ھهمی ئینانا پك  د پــشــكــداری
یه، كــری دا حكومهت كابینن 
ب دا  دبینین ئــه م قوناغ دڤــ
ئهم كاربكه ین، دیتر وازهكش
خو بهشداریا ژ مفا  مه نابژین
وهك چ دا بوری نهكریه دكابینن
د نرینا به ل حزب، ژ وهك خهلك
بهرژهوه ندین ئهڤروكه  دا مه
تشتهك ھهر دگرنگترن ژ خهلكی
مه ڤیا ژی چهندێ ڤ و بو دی
بمینین، ئوپوزسیون وهك ئــهم
بوریدا دكابینن مــه پشكداریا
روخــســاری كــا پــتــر پــشــكــدرایــه
ھهمی سیاسی پوستن و بــۆ
بۆن. و ئكهتی دا ددهستن پارتی

پهرلهمانی دڤت مه قوناغ دڤ
خودان و ھه بیتن مهزن ھزهكا
ب دێ ئــهڤــهژی ده ســـه ت بیتن
بھز ئۆپۆزسیونه كا بیت ھندێ

دێ بهر ڤ چهندێ ئهم ھهبیتن، ژ
مه خو و مینین. ئوپوزسیۆن وهك

دهربارهی دا. دڤی لاكرییه ئك
یان بین  حكومهتدا د ــهم  ئ
ئهم ژی بین ژدهرڤهی حكومهت
و كــورد  ملله ت ڕزیا ئك دێ 
چونكه كوردی پارزین مالیا ناڤ
دهڤ ل موقهدهساتانه ژ ئهڤه ئك

ھهرما ،تهڤای ب  كوردستان خهلكى ژیانا ب گردای بابهتن ژوان ئكه كوردستان ھهرما حكومهتا یا شهش كابینا  ئینانا پك
ھاتیه،  كوردستان ھهلبژارتنن پروسه پشتى ئهڤ جاران ھندهك بوویه، دا دهرباز پروس دڤى جاران پنج نھا ١٩٩٢ وھهتا سالا ژ كوردستانى
تدا كوردستان رهوشن ئه و ئهگهرێ ژ سهپاندیه، نوو خو كابینه كا دروستبونا ئهنجامدان پدڤیا بھنه ھه لبژارتن كو ب دى جارن ھندهك ل

دهربازبووی.
دا. قادێ د دھته حكومهتهك دانانا پدڤیاتیا كوبدووڤدا سروشتى میكانیزما سیهمین ھژمارتن دھنه ٢٠٠٩/٧/٢٥ ھهلبژارتنن

یا شه ش كابینا ژ بن كو بهشهك پوست دھته زانین ب ڤه لیستا كوردستان ژلای سهركردایهتیا كو ئالین ئهو تبینى كرن دھیته ئه ڤه
دكهت. ل حكومهت گرانتر ڤ پكئینانا كارێ وئهڤهژى بووری، ژ جارن زورترن حكومهت

ب خوه پارتن وان بھت،دگهل حه زا پك ئالییان پرانیا ژ كو بنگهھین وحكومهتهكا بهرفرهھـ بۆ پشكدارییهكا كوردستانی لیستا حه زا
پشكهك ببنه كو خوازن نا دا پهرله مانی د وان سهنگا سهرهراى ھه بن ئالى ھندهك كو دكه ین چاڤه رێ ئهم ژى لهورا ھهڤناگرن. دزانن ئۆپۆزسیون

ھهنه . جودا ئك ژ نهرینن و دگریت ڤه بخۆه تایبهت بووچونن ھنده ك چهنده ژى ئه ڤ نوو، حكومه تا ژ
ھهلویستن دا خۆدان حكومهت و پشكدرای ب ئهڤرو سهبارهت بهل د ھهلبژارتنادا وان دهنگیا ئك سهرهراى لیست ھه نه زانین دھته

جودانه.
بو دایه وهزاری پوستن ئینانا پك دقوناغا و  یه  كوردستان ھهرما حكومهتا یا نوو كابینا ئینانا پك مژوولی كوردستانی لیستا
وهك كرینه لا ئك یا كوردستان خو گوران ویهكگرتویائیسلامی بزوتنه وه یا دا د حكومه ت كوردستان لایهنن پشكداریا سهباره ت ١٩وه زارهتان،
نوو دناڤ كابینا بھنه دی لایهنن دگه ل ھنده ك وبهرده وامن ژی كوردستان لیستا ستاندنن ودان و بمینن، حكومهت ی دهرڤه ژ ئوپوزسیون

یا حكومهت دا٠

سهعید سالار دۆسكىغازى

ھهبیت وهزارهتهك دێ كئ وناڤخویی ھهر پشمه رگه ودارایی وهزارهتن دهربارهی
بكه ت كوردستان ھهمی نوونهریا كو

یا وهكی ژی مه ئۆپۆزسیونا مه.
بته ھهست  كــو  نابیت خه لكی
حزبی ھهڤكین ھندهك پتر كرن
مه  بهلكو پش. بته كه سایهتی و
مهدهنی یا مه ئۆپۆزسیونا دڤت
پخهمهت ژ  بیت. شارستانی  و
و دیموكراسی ئهزمونا پشڤهبرنا
ئهڤهژی .كوردستان ل سیاسی
په رلهمانیدا داھاتین ڕوینشتنن د

سهلماندن. ئته دێ
(یاسین ڤ مژارێ دهرباه ری
و ناوهندی كومیتا ئهندام نبی)
حزبی یــا لقا دھــوك بــه رپــرســ
ده رباهری گوت: كشان زهحمهت
تا حكومه تدا د  مــه پشكداریا
ژ نهكریه داخاز كهس نوكهژی
ژی ئهم كو  دا كشان  زهحمهت 
پدڤیه چونكه ،بدهین بهرسڤهك
ڤ بۆ بكهت ژمه داخازێ لایهنهك
ژ داخازه ژی ئه ڤ دبیت چه ندێ.
(كاك وهك چونكه چ كرن بته مه
(كاك وهك چ و سالح بــه رھــهم
كو ئهوه وان ھیڤیا بهرواری) ئازاد
بینن، پك بنكه فراوان حكومهتهكا
ئۆپۆزسیون ھهبوونا دهربارهی
باشه گهلهك تشته ك ئهڤه ژی
ببیته  ئۆپۆزسیۆن ھیڤیدارم و
ئهڤ و كوردستانی خهلك دهنگ
ژی فشارهك بشت ئۆپوزسیونه
جكومهت سه ر ل بكه ت دروست
بنه خهلكھی داخازن پتر داكو
دئته  ژی چاڤهڕێ ئینان، جھـ ب
دێ چه ند حكومهته كا ئه ڤ كرن
خودا ئهدائا د سهركهڤیت شت
پشته ڤانیا سهر دمینته ل ژی ئهڤه
ین سهره كی لایهنن ھــهردوو
ئهڤ كــا ئینای پك حــكــومــهت 
خو دهست شن چه ند دێ لایهنه
وهك ڤهكشن  حكومهت ناڤ  ژ
ڕاددهیهكی تا نجپ كابینا حزب،
حزبی توه ردانت دهست نهشیا
بــــخــیــت، ــ دویـــــر  ــه ت ــوم ژ حــك
ھهر ژی ئیدارهیی دوو ره وشــا
ئیدارهیی دوو ئهڤ پدڤیه مایه
بو  ئاس ین گــرێ  نهمینت، یه 
بو نموونه ماینه، بهرھهم سالحی
كوردستان بو پشمه رگه دڤت
پڤه نیشتیمانی موركهك و بیت
پك و ڕك و چهك پر ی و بیت
ھهر گونهھه براستی چونكه بیت
ھهبیت. خو  له شكرێ  پارتهك
و پولیس لایهك ھهر ھهروهسا
كوسپن ئهڤه ھهنه، خو ئاسایشن
سالحی) كابینا (بهرھهم بهرامبهر
بهرھهم ئایا ئهوه پرسیار لڤرێ

بهجج بریارا شت دێ سالح
دهت ل دهڤــــهرا دھــوكــ كــرنــ
شت دێ بـــهرواری) ــازاد  یان (ئ
مانیسل و كهلار خانهقین و ل
ســـهرهرای و بـــده ت، بــریــاره كــ
بهر ل ماینه دی كشن ده ھــان

.كابین ڤ سینگ

یاسین نهبى

ھندهك ھهڤكین كرن پتر خهلكی نابیت كو ھهست بته وهكی یا ئۆپۆزسیونا مه
بنه پش كه سایهتی و حزبی

دهت دھوك دهڤهرا ل كرن بهجبریارا ج دێ شت بهرھهم سالح ئایا ئهوه پرسیار
بدهت بریارهك مانیسل و كه لار و خانه قین ل دێ شت بهرواری) (ئازاد یان
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ئیرو برهھهنده زورێ مژاره ك
بهلكو ل ،لكوردستان تهنھا نهك
ھهمی جیھان كهتوارێ دهڤهرێ و
دگــهل ســیــاســهتــ بــیــت، ھــه ڤــركــیــا
مه وارێ روشه نبیریهت ئهڤجا لجهم
كدهسپ دراست بین، خالا ئهم بلا
دهركهفتیه وژهیی ژ دهركهفتن یا
مه سهرێ ھهلبهستڤانن و وژهڤان
مللهت ئه زمونا به ر ھاڤته وهریسی
بدوربینانه ئهگهر سیاسی، یا مه
و بــیــردوزێ بـــه رێ  خــوه بــدهیــنــه
بیت دیــار بومه  دێ وێ  سیاسهتا
وهرار نــــزیــك مــــژویــهكــا  ل  كــو 
بكهین خویا بكورتی ئهگه ر كریه،
كوردی ژهیو كو ئاشكرابیت بلا
وارێ گهشهبونا سهر  داناینه خال
و سهباره ت دبوارێ سیاسی دا، مه
روژناما بالن و بهژن ب گوتن پ
ئهز زور بهختهوهر  وار، ل یا مه
كهتوارێ د گرنك كریارا بوێ بوم
كو وه ســـا دیــــاره و دا ـــارێ  مــه ب
لسهر رادهیهكی تا رهوشه نبیریهت
بــبــهراوردی دچــیــت، خــو پڤاژویا 
لهورا ئهو ، سیاسهت دگهل پنگاڤن
تاكم كادرن لسهر و خوشیا كهیف
وی ســهره رای دبینین وار روژناما
چهند كورت ی ی ژی وێ ماوێ
دسهلمینیت چهندێ  وێ  ل روژی
ئه ڤ تهنھا لكوردستان تهنھا و كو
كو ژی ئهو تاكهیی ھهیه دیارده یا

ژ پهراسین و سیاسهتمهدار وژهڤان
دخازم لڤره  و دهركه تینه، ھهڤدو 
لھولا كــو بــكــهم دیـــار دیــالــوكــه كــ
ھاتیه رویــدان روژنــامــ كــارێ  ڤ
كری پسیار وێ سهرنڤسهرێ دهما
تشتهك سهیره  ئایا كادرن كاری ژ
یان چــایــ ل ــاس ب تــا نھا كــهســ
دا وی بهرسڤا قهھوێ نهكریه، و من
روژنامهڤانی دا كارێ كهیفن ژ : كو
دهركهفتنا ...و نهمایه تشتا ڤان ھایش
تھنیاتی ئهو گرنك بو تشتهك وێ
ژێ  وار و پهقی كاركرن خه ریبیا و
ره نگڤهدانا ژ بو به شه ك و دهركهفت
كــوردســتــانــ ل ـــــا ســیــاســی وژدان
جھ و  روشهنبیریهت ھهمبهری
ئهم مللهتهكین كو بهختی یه خوش
دا، خو سهره دهریا د دگه شبینین زور
 گومان ئهڤ راستیه لجھ ئهگهر و
مه ل مه، ندهڤانهكخو لجهم بیت
دهرڤــهی كوردستان ژ خهلك زور
و ژیابیت  ل چهندهك كو  دیتیه
و ئانییه ، بیر جارا راستیه زور ئه ڤ
سه بارهت مللهتهكین ئه م بدروستی
بیت، بنیڤی یــ ئــهگــهر ــه رداخــی پ
تا یه ی تژی ئهڤ پهرداخه دبژین
خو ین دراوس پچهوانی ب نیڤی
ڤالایه ی پهرداخه ئهڤ دبژن ین

.... نیڤ تا
ڤه بخو بسروشت خو ملله ت مه
گوھرین و رهوشهنبیریهت بهرهف
پهیڤینهكا دیــســان لڤره و دچیت 
: دبژیت دهما  ھهیه  نهمر   بارزانی
بهرهف دا دفترهت كورد مللهت -
یاسای رزگرتنا و دیموكراسیهت

دچیت.
بو ن فاكتهرا ڤان  بشروڤه كرنا
دیار مه جڤاك سروشت نیڤشك مه
و روشهندوسته ، مللهتهك كو دبیت
لاندكا رهوشهنبیریهت كو خویایه 
یا وێ دایــكــهكــا و یــه   سیاسه ت
وارهك بیته قاده ئه ڤ دێ دلوڤانه
ئهگهر چ؟  بدهكمهنیا ب شارستانی 
لیوایا جھ چاوا بژین خو لدھوكا

جاران یا لدھوك عیراق لهشكرێ 
شارستانی پروژێ مهزنترین لجاتی

دانا، وووو ھتد.
سیاسهت ھهڤگرتنا دخازم دیسان
د لكوردستان رهوشهنبیریهت و
دیاربكهم، دا ئورجینال ی وێ خام
(خانی)  دا كورد ھوانڤان به یتا د وێ
مه ئیتیفاقهك ھهبو " گهر گوتی دهما

ئییقیادهك بكهن مه ڤكرا ...
عهجه م  و  ـــهرهب ع و روم    
خولامی دكه ن مهرا ژ ھهمیا بته مامی
ھه ڤدوستاتی سوحبهتهكا ژی یان ،"
مــن و دناڤبهرا دا یــا  دوقــولــی دا 
لیواو ) دا ناڤدار ی ئهفسهره ك كورد
دبوارێ  زانا   ی ( دھوكی جهمیل  .
ژی ئهو كو دا عهسكه ری مژوویا
 ٤٠ ژ زده تر سهربورهكا خــودان
(سانت كولیژا دهرچوی و سالایه 
سهلماندی دهما بریتانی یا ھرتس)ه
فهرمانده) لدیروكا پهیڤینا (مهزنترین
" كو مهقدونی) (ئهسكه ندرێ جیھان
و وتورك عهره ب ھت دێ روژه ك
كهن كوردان خولامینیا دێ و عهجهم
ھهماھه نگی دسهلمینن ئهڤه ھهمی ...
بیرن و ھــزر و دنــاڤــا ئــایــدولــوژی
مژارێ كورد دا دناڤبهرا كهس تاكه

دا. سیاسی ـ روشهنبیری ھهڤركیا

خولكدان بیت یان مهیدانكا ئایا وار دێ
؟ یه روشهنبیری و سیاسهت ئاشبونا ژیوارێ

نایف شرزاد

لاو لاو لاو ((كشه))!!!!!
بهر پهیڤهكا  (كشه) دیار وهكو 
بۆ روژ و دا لاوان ھهوا بهلاڤه دناڤ
تن لاوی كو دیارده دبیته روژێ یا
و دهم نابن و چاره ھه یین كشه ین
ڤان كهس و دبن زۆر ین دهمی بو
دبژن لایهن ھنده ك ناگهھییت كشا
لاوانـــه ســوچــ به لكو نینه كشه  
ھندهك و دانــه  پویست  نه دئاست
دهسھهلاتی سوچ نه... دبژن لایهن
ھندهكت و كرن ناھته بو لاوا چ یه
دزانیت گونهھبار ب لایهكی ھهمو دی
ركن ئالۆز كو دكهنه ھاوكشهكا و
ئهگهر به ل دبهرزهنه چارهسهری
دێ راوه ستیت سه ر ل باش مروڤ
ئهڤ داكــو  ئازرینیت لایهكا چهند
و كا چییه بیت رون كشهیه جارێ
لاوه ئهرێ پهیدابكهت دهرزیا سهرن
ئاینن یان جڤاكه یان دهسھهلاته یان
ژبو د خهمسارن پك ڤه ھهمی یان
كشن بو گونجیایی چارهسهرین

ئاستهك وهكو جارێ لاوا
ئــهگــهر ســیــاســی: ــ ــه ن ئــــك لای
فهراموش ھاته دیموكراسی لایهن
ناوه ندن و ناڤ پراكتیكی دا و كرن
دا جڤاكی دناڤ ئانكو سڤل جڤاك
مھهر سهركرداتیا دهما گشتی. ب
لاو كو نه بو پهیدا ده لیڤه و بو درست
مه زخیت. و شیانت خۆ بیت بهشدار
دیموكراسی باشترین وهكو دیار كو
دهرخــســتــنــا بـــو چــــاره ســــه ری یـــه
نوبون گوھرین و خۆ یین شیانت
ھــهروهســا و دا كــومــهلــ دنــــاڤ 
ئهڤه كو ــی وهلات سیسته م وه كــو
پرۆسسن كو كمن سالن چهند
دهسھهلات گوھرینا و دانــ ده نــگ
و دا مــه جڤاك ــاڤ دن پــه یــدابــوی
وهكو ھش گونجایی و باش دهلیڤن
ی لاو كــو  پهیدانهبویه پویست
و دام دناڤ بیت بهرجاڤ و ئه كتیڤ
وهكو تایبهت و دا وه لاتی دهزگهھن
دیموكراسییهت پرۆسن بۆ كهلتور
وهلاتــ د  دهســھــهلاتــ گوۆرینا و 
ــه دای ســهرهتــایــی قوناغن د  مــه دا 

بۆ دایـــه قــونــاغ لــه ومــا لاو ھــهمــان
ئاست سه ر ل ھه روهسا و بهشداری
ده لیڤه ئهڤه ژی كو سیاسی پارتن
وهكو بهل بیت بهشدار كو لاوی بۆ
نه گونجاندن كو دیار مهدا وهلات د
پتڤی كو پارتن سیاسی سیستهم
نه بناغهیی گورانكارین و نه نوبون
ب جیھانا ئهڤروكه دا گهھشتن ژبو
بهشداریا بۆ دهلیڤه خۆشكرن بلا و
نوبونا ھهمان پشڤهبرنا و لاوی
و پویست ئهون گورانكاریا وان
كو گرنگ ھــهره   لایهن ھــه روه ســا 
ب لاوانه ركخراون و سڤله جڤاك
فاكتهرێ نهبوینه راستی كو گشتی
راستی و لاوی بهشداریا بۆ  ھزێ
خودان لاو كو نه دهزگــهھــه ئــه ڤ
برڤه دهزگهھا ئهڤان كو لاو و وان
نه ئهو دهزگهھـ و ئهو دبهن بهل نه
نه برڤه دبه ن ڤان دهزگه ھا كهسن
بهشداریا ژبو دانه پویست دئاست
وان كشن  چارهكرنا بو و لاوی 
ئهڤ ئهگه ر جارا گهله ك راستی و
باشتر گهلهك نهبان ژی ده زگــهھـــ
ئهوا ھهیی بوچوونا ئهو ژبه ركو بو
پشت وان نه دئاستدانه ئهز لاو دبژن
دناڤ ئهڤن تن كو دكــهم راســت
دئاستدانه نه  كاردكهت دهزگهھاندا
و بهرزه ئاستهك خودان لاو بهل
كهسه كی ھهمو دكــهم راســت پشت 
دهست ســهر وهلاتــی ئاڤاكرنا كو 

لاوانه.

سعدون احمد

و پناسه ب ھهمی و گهنج دیاره
سه ركه فتنه، شیانه، ھزه، ڤه رامانان
یه گوھرین دینامویا پــاشــه روژه،

ئهڤه ب كورتی.
بكه م لــ بــه حــس یــا مــن دڤــــت

روژنامه ڤانی خواندنا گرنگیا و گهنج
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خــوانــدنــا ــه ی كــو ئــه ڤــروكــه  پــــدڤــی
گشتی بــرهنــگــهكــ  روژنــامــه ڤــانــیــ
روژانه ژیارا و ژیان ژ بیت پارچهك
خواندن چونكه  مروڤهكی ھــهر  یا 
شیڤ و ڤراڤین و  تـشت ل دڤت
زكی چـــاوا چونكه  نــهبــیــت، كمتر 
وه ســا ھهیه بــوونــ تر ب پدڤی 
تر بوون ھه یه، ژی پدڤی ب مهژی
ركن و ب  و دهمــ ب دروستی
مهژی تربوو، و زانسنی سروشتی
زك دروستی ب دێ باوهردكهم ئهز
مهژی ركرن. و ھهردهمت ھته ژی
نه وه كب ش بوو، زك برسی ی
خواندنا تركرن. و دێ ھته ساخلهم
و پزانین ل مروڤی روژنامهڤانی
ژك كارن و پشھات و رویـــدان
ژی ھهمیان و دكــهت نزیك جــودا
پزانینن پارزینكن  ناڤ د  دئخیته
مروڤی دیسان  وه  مروڤی.  مهژی
دگــوھــریــت بـــهرهڤ ل قــونــاغــه كــ
قوناغا ئه و  ژیان یا دی  قوناغهكا

ساخلهمی و ســه ركــهفــتــنــه  ــانــ ژی
توژهكا ھه ر به ری ھه می ئهڤه یه.
باسكان و یه گهنج زهند پدڤی جڤاكی
خول ب دروســتــی بــدهت لــ ھــه ل
بكهته خودان روژنامهڤانی خواندنا
دی ھهڤركی دگهل ھهمی توژن و
بابه تی ڤی بكهتن ل دوور جڤاكی ین
یان گوڤارهك، یان روژنامه، چونكی
گهنجی دێ ئهلكترونی روژنامه ڤانیا
خهون ئهو ئهوا ئومدێ وێ گهھینیته
ھهڤال نزیكترین و دبینیت. پڤه
روژنامهكه ، گهنجهكی ھهر ژبو ژی
جھ لــ پــهرتــوكــهكــه ، گــوڤــاره كــه ،
گهنج بڤی كم گهلهك نھو داخ یه
مژویلاھیا ژبه ر گردایه ی ڤه لایهنی
ریال و جگارێ كشانا و موبایل
راوهستیان و بهرشهلونا و مهدرید
مودلن و قوتابخان دیوارن بهر ل
و بهریك دهھـ (١٠) نزیكی پهنتهرونا
ده زگر پیتن رسكن و جوجه پرچا

ھهمی ئه ڤه ھتد. ھه ڤدو دهزگرن و
دژیانا ھهرمروڤهكی وانایه، ل ماف
گرنگترن دی ھندهكن كار ھندهك دا
ئهڤروكه گهنج یــه پدڤی  لــه ومــا
یا بشت  و  ڤاڤریت لك كــارا  وان
و بئخیته سهری گرنگتر ھهمیان ژ
گشتی بره نگهك داكو بھت. دویڤدا
بیت ساخلهم  ی دا جڤاكی ــاڤ  دن
بكهن. ژێ حــه ز ژی لایــهك  ھه می
مروڤ ھهمی پگڤه وهكو ئهم ئهگه ر
كو كوردستانه  روی عه ردی سهر ل
ھهمیان به ری بكهین ھزر مه وهلات
قــونــاغ ــهك ــهل گ ھشتا  گــه نــج  ژی 
تدا مه وه لاتــ و جڤاك ماین ین
كریار و كار ئهو  وه دهربازببیت. 
دھته  ل بهحس  نھو پشھاتن  و
مهدهنیهت، دیموكراسیهت، مینا كرن.
ژیان، پگڤه رزگرتن، شارستانیهت،
مهدهنی، پهروهردا ،گهندهلی بنبركرنا
،رادهربرین ئازادیا ،ئافرهت مافن
بازرگانیا ئـــازاد، گــهریــا ــه  ــام روژن
دگهل  سهرهدهری ھونهرێ ئــازاد، 
زانستی، پشڤهچونا بهرامبهر، ی
نهھلانا ،مــهعــریــفــ ل گــرنــگــیــدان
سكسی، پــه روهردهكــرنــا ،كاریب
كلتوری، نهرینین خالن گوھرینا

ھزرا دویڤ ل پكڤه ئهڤه ھهمی ھتد.
بكهته  ل خو گهنج یه  پدڤی  من
ب روژ ئهڤ وهلاتــه كو دا خــودان
وه بھاڤژیت باش پنگاڤن روژێ
دهت ئه نجام كـــاران ــان ڤ دێ  كــی 
سهرێ ل چونكه  گهنج.  گومان  ب
بو گهنجی یا كورت بابهتی پناسهكا
بابهتن ل ئهڤ ھه می گووتن. ھاته
یا دیسان نیشانكرن دهست ھاتینه
نه تهوهیی چوڤ چوار د یه پدڤی
و كــار  و كــرن بھته تدا ھــزر  دا 
دابن. نگاڤپ ڤ دپه ی ھهمی بزاڤ
سهركهفتی وهلات ی ئهگهر چونكه
بیت، سهركهفتی ی جڤاك دێ بیت
بیت، سهركه فتی ی جڤاك ئهگهر و
ساخلهم بیت، بهری دا یتاك ت دێ
ئهم ئهوه من ھیڤیا گهنج. ژی ھهمیان
كو بین دا قوناغ وێ دئاست ھهمی
بهری وهلاتی یا گشتی بهرژهوهندیا
ھیڤیا دێ ل ئهز بیت. تاكه كه سی یا
ڤی دوور ل  بم گهنجان بهرسڤن 
گومان ب گهنج حهزدكهم ئهز بابهتی
و نڤیسین ئهڤ بده ته خو ڤه بهرێ
ی نینه تو وهسا نهخر بژیته من
ھندهك بخو ژی ئهز به لكو خهلهتی
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داب و نه رتن جڤاك  رۆژھه لاتی 
جیاوازن،  د  رۆژئاڤایی  جڤاكن  ژ 
جڤاكن  پاشڤه مانا  ئه گه رێ  
و  داب  ب  وان  گردانا  رۆژھه لاتی 
نه رتن پاشڤه ماینه  كو نه  ب ئاین و 
نه  ب ره وشتان ڤه  گرداینه . ئك ژ 
  ن به ربه رلاڤ دناڤ جڤاكره وشت
  گه ھمه  دا كو تا نھو ژی مای، ت
شاشه  به رامبه ر ژن  كو پدڤیه  ژن 
ببته  خزمه تكار ل مال  و ب ھه می 

كاروبارن مال  راببت. 
جڤاكن  ھه می  دناڤ  ئه ڤه    
زه لام  به ربه لاڤه ،  یا  دا  رۆژھه لاتی 
چ كارن ناڤ مال  نوزانت و ھزر 
  ئه رك   مال ناڤ  كارن  دكه ت 
خووشك،  یان  بت،  دایك  چ  ژنیه ، 
دیتنا  بت. ب  كچ  یان  ھه ڤژین،  یان 
وان ھه كه ر ژن خودان كار بت یان 
خودان باوه رنامه یه كا بلند ژی بت، 
ل ده ستپك  پدڤیه  ل سه ر وێ  ژنا 
به رمالان بت وب  زیره كی كاروبارن 
خوه  برڤه  ببت. گه له ك جاران دێ  
كارێ   و  دسه ر  كارمه ند  ژنا  بینی 
ناڤ  كارن  ھه می  ب  را،   خوه  
مال  رادبت و گه له ك جاران به ری 
ده مه كی ب لنانا خارن  رادبیت دا 
كو ده م  زه لام دزڤریته  ڤه  خوارن 
یا به رھه ڤبت.  ھه روه سا ل رۆژن 
بھنڤه دان  ژن ھه می ده م  خوه  ب 
ڤی  ب  دبورینت.  ڤه     مال پاقژكرنا 
بۆ  نامینن  ده رفه ت  چ    ژن ره نگی 
بھنڤه دان ، ده م  وێ  ھه می بكاریڤه  
  ده م زه لام  به روڤاژی،  دبورت. 
دزڤریته  مال ، ھه می كاروبارن وی 
دبه رھه ڤن و چ زه حمه ت  نابینت و ل 
سه ر ھندێ  را پتریا زه لامان درازی 
نینن و ھه رده م گل و گازندان دكه ن. 
  ی وان    كاره ك   جاره ك ھه كه ر 
گرژ  و  دلگران  نه بوو،دێ   دورست 
بن ھه ر وه كو ژن خزمه تكاره ك ل 

به ر ده ست  وان.

 ئه گه رن به لاڤبوونا ڤ  دیاردێ  
چیه ؟  رۆژھه لاتی  وه لاتن  پتریا  ل 
ئایا كه لتوره ك  ئاینیه ؟ یان ژی داب 
  جڤاكییه ؟ ئه رێ  زه لام  ته كو نه ر
ڤه   خوه   ده سھه لاتا  دبن  كرییه   ژن 
یان ژی ژن  ملكه چكرن بۆ زه لامی 

كریه  و ئه و كریه  سه روه ر؟
كو  به ر  ژ  بوریدا،  چه رخن  ل   
ته نگبوون،  به ر  د  جڤاكی  كاودانن 
دا  بگرت  كه سه كی  دشیا  نه   زه لام 
و  بكت  وی  مالا  خزمه تكرنا  كو 
یا  جاران  پتریا  ژی  ژن  ھه روه سا 
  كار بوو ژبه ر بارێ  ئابوری ی  ب
لاواز دڤیا ھاریكاریا ھه ڤژین  خوه  
بو  رۆژ  بكه ت.  دا    مال كارێ   د 
ھه   ھاریكاریا  ئه ڤ  زه لامی  رۆژێ  
ئیستیغلال كر  و كره  یاسایه ك. نه  
بتن  كه سن ھه ژار وكم ده رامه ت، 
حال  و  زه نگین  كه سن  به لكو 
زه لامی  پكر.  پگیری  ژی  خوه ش 
وییه   مافن  ژ  ئك  كو  ھه ستپدكر 
كو ژن خزمه تا وی بكه ت و ھه می 
پدڤین وی بۆ دابینكه ت. ئایا ژن دێ  
شت خوه  ژ ڤ  ئاریش  رزگاركه ت 
زه لامی  بۆ  ملكه چكرن  كو  پشتی 
كری؟یان ژی زه لام دێ  ھه ستپكه ت 
كو گونه ھ  ل ژن  دكه ت؟ ئه ڤه  ل 
سه ر ژن  دراوه ستت.  پدڤییه  ژن ل 
ده ستپك  داخوازا مافن خوه  بكه ت 
و داخازا وه كھه ڤی  ل گه ل زه لامی 
  گرنگی پدڤییه   ژی  زه لام  بكه ت. 
دورستی  و ب    شك   ڤ ده ته   ب 
ھه ستپبكه ت كو وه كھه ڤییا دناڤبه را 
وی و ژن  دا ھه ی و  دڤت ئه ڤ  
  ژیان بیاڤن  ھه می  د  وه كھه ڤییه  
  ژن ھاریكاریا  زه لام  و  ھه بت  دا 
كارێ   چ  بكه ت.  دا  كاران  ھه می  د 
ده رڤه ی  ژی   یان  بت،    مال ناڤ 
مال .  ب ڤی ره نگی نه  زه لام دبیته  
سه روه ر دمال  دا و نه  ژن، به لكو 

ھه ردو وه كھه ڤن د ھه می تشتاندا. 

  گه له ك جاران مه  گوه ل خیانه ت
د ناڤبه را ھه ڤژینان دا  د بیت، و ئه م 
دیارده   ئه ڤ  بوچی  دمینن.  حیبه تی 
ھه یه !؟ ئه گه رن ڤ  دیاردێ  چنه ، د 

گه ل ركن چاره سه ری ؟
ــان  ـــه گـــه ر مـــــروڤ د گــــه ل ڤ ئ
كه سانن ئه ڤ ئاریشه  ھه ین رونیت، 
په یدا  مروڤی  بۆ  تشت  گه له ك  دێ  
ژیانا  پش  ب  تشت  ھــنــده ك  بـــن، 
ھه ڤژینی ڤه  گرداینه  وھنده ك ژی ل 
ده م  ژیانا ھه ڤژینی ڤه  د گرداینه ، 
وه ك ھه لبژارتنا خه له ت بۆ ھه ڤژینی، 
ھوكارن ئابوری وب تایبه ت ئه گه ر 
زه لام ی  ھه ژار بیت و ژن گه له ك 
  داخــوزا بكه ت و ب ره وشا زه لام

خۆ نه رازی بیت.
ھنده ك ئه گه ر ژی لایه ن  جڤاكی 
زۆر  زه لامــی  په یوه ندین    ده م نه ، 
وی  مالا  قه ستا  كه س  وگه له ك  بن 
  بكه ن، ھنده ك جاران ژن په یوه ندی
دكه ت،  دروست  زه لامان  ڤان  دگه ل 
خــودان  زه لام  ئه گه ر  تایبه ت  ب  و 
كه سایه تییه كا لاواز بیت یان ژنا خۆ 
ئه و ژینگه ھا  ئانكو  باڤژت،  پاشگوه 
  رولــ گه له ك  دژیــن  تدا  ومر  ژن 
خۆ ھه یه . ھنده ك ئه گه ر دزڤرن، بۆ 
ژی  وھــنــده ك  زه لامــی  كه سایه تییا 

بۆ كه سایه تییا ژن ، ھه روه سا ژیانا 
دا  ومــــری  ژن  نــاڤــبــه را  د  سكسی 
تایبه ت  خۆھه یه ،  كارتكرنا  گه له ك 
ده م  ژن یان زه لام ژلای  سكسی 
چه ندێ     ئه ڤ تركرن،  نه ھیته   ڤه  
ژن  ژیــانــا  ســه ر  ل  خــۆ  مه ترسییا 
ومرا ھه یه  و ھه تا یا زاروكان ژی 
چونكه  گه له ك جــاران ژن ومر ب 
شه ر دچن وئه گه ر نه دیارن، گه له ك 
زاروكان  دێ   زه لام  یان  ژن  جاران 

ڤه   سكسی    ژلایـــ چونكه   قــوتــن، 
ترنه بوویه ، وئه گه ر ئك پسیار كه ت 
تو بوچی لدان  دگه ل زاروكن خۆ 
وان  دڤت  بژت من  بكاردئینی دێ  

په روه رده كه م.
دھت  ژن    خیانه ت   ئه نجام ژ 
و  زه لام و جار ژن  كوشتن، وجار 
مر پكڤه  ، و ھنه ده ك جارا ھنده ك 
كه سن ب  گونه ھـ ژی دبنه  قوربان، 
پشتی ڤ  رویدان  گه له ك ئاریشا ل 
دوڤ خۆ دھلن، وه ك خوینداری د 
ناڤبه را خزانان، بنه مالان، ئویجاخان 
  دا، وعه شیران دا، و جڤاك ب چاڤه ك
نزم بــه رێ   ده نــ ، ئانكو دڤت ئه و 
خوین  ب رژن یان تولا خۆ ڤه كه ن 

، ھه تا جڤاك ژێ  رازی بیت، ئه و ب 
خۆ یا دروست ھه می تشت بۆ یاسا 

ودادگه ھ  بزڤرن.
ناڤ  د  ئــه ڤ جــوره  خزان خۆ 
تا  ڤــه دشــــرن،   خــورا    كه ڤلوژانك
شه رم دكه ن به ھییا خۆ دانن، ئه ڤ 
  ـــ كــه ســ  خــیــانــه تــ  دكــــه ت ژلای
ده رونی ڤه  ، دژیانه كا نه ره حه ت دا 
دژیت، وھه ست ب گونه ھ  دكه ت، و 

ئه گه ر ئاشكه را بۆ ھه ست ب شه رم 
زاروكن  دكــه ت،    ودوودلی وترس 
ڤان كه سان دكه ڤن كولانا پشتی دایك 
دمینن،  دره ڤیت وب  سه میان  ژمال 
وبــه ره ف  ئشكه ر  زاروكــــن  ودبنه  

ڤاریبوون وتاوان  ڤه  دچن .
ســال   ٣٥ وێ     ژیــــ ـــــه ك  ژن
دبژت(زلام  من ب ركا قاچاغ چوو 
ــه   ئــه وروپــا و چه ند ســالا ما ژده رڤ
و ئه ز مام ب  خــودان، ژ ده رڤــه ی 

وه لاتـــی داخــــوازا مــن كــر، ئــه ز ب 
قاچاغی بچم ، چونكه  نه شیا مه  ب 
شوه كی فه رمی ببه ت، من زاروكن 

خۆ برن و ئه م ب ركا یه خت  چوون، 
مه  دا رێ   و ربه ری ژ قه ستا برڤه  
یه خته  خرابكر ودوو شه ڤان ئه م مان 
ڤه ده ر و خورتیا سكسی ل من كر، 
رۆژا سی  ئه ز ژبه ر ره ڤیم من خۆ 
ژبه ر    ل  ، كر  پولیسان  ته سلیمی 
  وێ  شه ڤ ، چوم به ر باروڤ  باران
ئه فسه ری ئه ز برم مالا خۆ ئه و ژی 
ئه ز  پاشی  و  نڤست،  مــن  ده ڤ  ل 
زڤریم ومن ته لیفونا زه لام  خۆ كر 
ومن گوت :( ئه گه ر ته  شه رم كربا ته  

به رێ  من نه  د دا ركا قه چاغ....)
زه لامه ك د بژت ده ما ئه ز دچوم 
بــه غــدا مــن پــه یــوه نــدی دگــه ل ژنن 
ئاریشه     به ل ــرن،  دك پیس  ده ھمن 
ھزر  ئــه و  من    ھینگ بــه ری    بوچ
ژنان  ب  ــاوه ری  ب من  نوكه   نه دكر، 
نینه ، وھه رده م ئه ز دگه ل خزانا خۆ 
ب گومانم و ئه ز ھزر دكه م، ھه می 
من    گاڤ   ڤ خرابن،  د  ھوسا  ژن 
  ھیلایی، به ل  ئه ڤ كاری خراب ی

دل  من ھه ر نه ی  ره حه ته ...
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ڤه كوله ر: عبدالجبار عبدالرحمن

توندو 
تیژی 
د ناڤ 

  زانخ
دا

  ڤه  گه له ك جاران مه  گوه ل خیانه ت سكسی    ژلایـــ چونكه   قــوتــن، 

مروڤی    دل ھه ڤژینی  خیانه تا 
نه ره حه ت دكه ت

ئه گه ر زه لام خودان كه سایه تییه كا لاواز بیت یان ژنا 
خۆ پاشگوھـ باڤژت

ئه گه ر ته  شه رم كربا، ته  به رێ  من نه  د دا ركا قه چاغ

ژنا رۆژھه لاتی دناڤبه را 
خزمه تكرنا مال  و ده سھه لاتا 

به رھه ڤكرن: فه ھیما ئیبراھیم

عه مه ر جه ماله دین

دیارده یا  مه زنترین  ژ  یه كه  
ناڤ  د  به ربه لاڤ  یا  و  جڤاكی 
 ، دا ــی  ــه لات یــا رۆژھ مــه   جــڤــاكــا 
ناڤ  د  وتیژییه   توند  ژی  ئه و 
ژــده رــن  گــور  ل   ، دا   نــ خــــزا
وه لاتــــن  گـــه لـــه ك  ل    فـــه رمـــ
ژده رێ   زه لام  كو   سی جیھانا 
نــا  ئــه نــجــامــدا یــه ، ب  ــی  ســه ره ك
 ٪٩٩ رــــژا  تـــا   ــ ــژی ــی وت ــد  ــون ت
ل  پــشــتــره   و  ـــان   ژن ل  پــتــر  و 
ئینان. كار  ب  دھته   زارۆكان 

بۆ  ھــه نــه   لــده ر  پــا گــه لــه ك  و 
  ،ــ ــژی ــی نــا تـــونـــد وت ئــه نــجــامــدا
تایبه ت  ب  و  جڤاكی  لــده رێ   پــا
ئــــكــه   ـــــه لات كـــو  ــاكــا رۆژھ جــڤ
كو  كــو  وێ   تایبه تمه ندین  ژ 
خـــودی  ئــــه و    تــنــ ب  زه لام 
و  یه ،    زانخ بریارن  ھه می 
ره وشه نبیری    ئاست نزمبوونا 
 نه خونده واری به ربه لاڤبوونا  و 
، و جودابوونا  دا   ناڤ جڤاك د 
ـــ  ره وشــــه نــــبــــیــــری د  ـــاســـت ئ

 ، دا ھه ڤژینان  ھــه ردو  ناڤبه را 
 تیژی و  توند  ئه نجامن  ژ  و 
نــاڤ  د   بــــاوه ریــــ نــه ھــیــلانــا 
په یدا  و   دا   زانخ ئه ندامن 
و  سروشتی  نه   ره وشه كا  كرنا 
و  دا    زانخ ناڤ  د  ئــارام  نه  
ئشن  گه له ك  وێ   به رده وامیا 
دبیته   و  دبــن  په یدا    ــ ده روون
زارۆك  و    ــ ن ــه ردا ب ــه گــه رێ   ئ
 مال ده رڤه یی  ل  خوه      ده م
توشی  و  كولانان  ل  و  ببورینن  

دبن. شارستانی  نه   كارن 
ـــــــه  ھـــــه مـــــوو  ی ـــــی  ـــــدڤ ـــــ پ
ـــری و  ـــی مــــوده زگــــه ھــــــــن م دا
رــكــخــراوــن جــڤــاكــا ســــڤــــل و 
نــدنــ  كــار  گــه ھــا ده زگــه ھــــن را
یــــن  گــشــتــی  ــن  ــ ــلان پ و  بــكــه ن 
نـــن، ل  نــا جــڤــاكــی دا گــه شــه پــــدا
گوھورینا  و  بلند  ئاستن  سه ر 
بـــــۆ بـــه ربـــه لاڤـــكـــرنـــا  ــــاســــا  ی
د   ھــه ڤــیــ وه ك  و  یــه كــســانــی 
نــڤــشــــن  و  دا    جـــڤـــاكـــ ــــاڤ  ن
ره وشــه نــبــیــریــا  ــاشــه رۆژێ  ب  پ
پشكه فتی  و  موده رن  جڤاكه كا 
ــــرن ژبـــه ر  ــــه روه ده ك پ بــھــــنــه  
ـــه ك بــــه ره ڤ  ـــاك كــــو ھـــه رجـــڤ
و  زۆری  بــجــیــت،   نــیــ شــارســتــا

دچت. ڤه     نه مان به رڤ  توند 



رۆژانن ڤیسته ڤالا ره وشه نبیرییا كوردی ل به غدا
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گۆتارا  "ب    درووشــمــ ــر  ژ ل 
ــری، پرن  ــه ك ــا ڤ ــبــیــری ی ره وشــه ن
ھزتر  ب    دیالۆك و  ڤكگه ھشتن 
لدھن" و ب چاڤدریا د. ماھر ده لی 
  ره وشه نبیری وه زیـــرێ   ئیبراھیم 
ـــــدرال، وه زاره تـــــــــا  ـــــی ـــا ف ـــراق ـــی ع
  كوردستان ھه رما  ره وشه بیرییا 
كــوردی  ره وشه نبیرییا  ڤیسه ڤالا 
مه نسوور  ئوتلا  ھــولا  ل    كئ یا 
  دانــ ل  ده ستپكر.  به غدا  ل  میلیا 

به رھه ڤبونا  ب  و  سپدێ  
جـــــه مـــــاوه ره كـــــ  كــــم 
شوه كاری  پشانگه ھه كا 
بو چه ند  پــه رتــوووكــان  و 
ھــونــه رمــه نــدــن ھــه رــمــا 
طاھر    لای ژ    كوردستان
بریكارێ   الحمود  نــاصــر 
ره وشه نبییرا  ــــا  وه زاره ت
عیراقا فیدرال ھاته  ڤه كرن، 
چه ندین  پشانگه ھدا    دڤ
و  شــــوه كــاری  تابلوین 
ده ربرین  كو  فوتوگرافی 
ژ ھــونــه ر و كــه لــتــوور و 
مــــژوویــا كـــوردی دكــرن 
پیشاندان،پاشی  ھاتبونه  

ئه تروشی  فــه وزی  به رھه ڤبونا  ب 
ره وشه نبیریا  ـــا  وه زاره ت بریكارێ  
عیراقا فیدرال، تیپا روباد یا ھونه ری 

  تابلویه ك
ھــونــه ری 
كـــــــــــــــــو 
چــه نــدیــن 
ده ھواتن 

نمایشكر  گرتبوون  ڤه   بخو  كوردی 
و بـــو جــھــ  ســـه رنـــج راكــــشــانــا 
وه زاره تا  په یڤا  پاشی  به رھه ڤبوویا، 
  ره وشه نبیرییا عیراقا فیدرال ژ لای

بریكارێ  وه زاره ت  تاھر ناسر ھاته  
  خواندن و د په یڤا خودا گوت "جھ
شانازی  یه  مرۆڤ دڤ  ڤیسته ڤالدا 

  ده م سه ر  ل  چونكه   پشكدارببیت، 
ببوو  ره وشه نبیری  به عس  رژما 
ل  و  ره وی  تــاك  ره وشه نبیریه كا 
سه ر بنیات  (عرقی) ھاتبوو ئاڤاكرن 

لــه ومــا ژی چ  و 
  جه نه گرتن، به ل
سه ره رای برینن 
  كــوردســتــانــ
ره وشه نبیرن 
  كــوردســتــانــ
ـــــه شـــــه  و  گ
و  كــر  وه رار 
نه  یا غه ریبه  ژی 
  ڤیسته ڤال   ڤــ
بكه ن  ــه غــدا  ب ل 
  جــھــ ئـــه ڤـــه   و 
شـــانـــازیـــ  یـــه  

مه   دبینین  ئــه م  ژی  له وما  مــه ،  بو 
ئه م  ھه یه   چــه نــدێ   وێ   ب  پدڤی 
دگــه ل  ــری  ــی ــب ره وشــه ن تكه لین 
خورتبكه ین    كوردستان ھه رما 
ره وشه نبیری  ــــا  وه زاره ت ل  مــه   و 
كــوردی  ره وشه نبیریا  رڤه به رییا 
  ڤه به ریر  ھه یه  و ئه م دێ  پتر ڤ
ڤیسته ڤالا  ھیڤیدارم  و  ئخین  بھز 
ھه وه  یا سه ركه فتی یت.پاشی په یڤا 
حكوومه تا  ره وشه نبیریا  ــا  وه زاره ت
شاكر    ژلایــ   كوردستان ھه رما 
رۆژبه یانی رڤه به رێ  گشتی  دیوانا 
وه زاره تا ره وشه نبیری ھاته  خواندن 
و تدا ئاماژه  كره  گرنگیا ڤان جوره  

  دده مــ ڤیسته ڤالان 
نــوكــه  بــتــایــبــه تــی بو 
  كه لیت بــھــــزكــرنــا 
خـــــورتـــــكـــــرنـــــا  و 
پاشی  پــه یــوه نــدیــان، 
سلڤانی  حـــه ســـه ن 
ئكه تیا    ســـه روكـــ
 ن كورد تاینڤیسه ر
ھه لبه سته ك    دھوك
  ــــه ردوو زمــانــ ب ھ
ـــوردی و عــه ره بــی  ك
،پــاشــی  پشكشكر 
ھونه رمه ند ئیسماعیل 
كــوردی  سترانن  قه فته كا  جومعه  
  شی به رھه ڤبوویا كر، ل دانشكپ
نڤیسه رن  ئكه تیا  ھولا  ل  نیڤرو،  
بو    خواندن ھوزان    كوره ك به غدا 
ھاته   كــورد  ھوزانڤانن  ھژماره كا 
ركخستن، پاشی فلمه ك  كوردی ل 
 " ھولا  شانوویا نیشتیمانی لبن ناڤ
ده رھنانا  ژ  ــای"  ب ــه ل  دگ گوتنه ك 
ھونه رمه ندێ  كورد شه ھرام عه لیدی 
  به رھه م ژ  كــو  نمایشكرن  ھاته  
ھه رما  ره وشــه نــبــیــریــا  وه زاره تـــــا 
كوردستان  بو، و بڤی فلمی روژانن 
بدوماھیك    ڤیسته ڤال ین    كئ

ھاتن.

احمد یاسین- به غدا

به رھه ڤبونا  ب  و  سپدێ  
جـــــه مـــــاوه ره كـــــ  كــــم 
شوه كاری  پشانگه ھه كا 
بو چه ند  پــه رتــوووكــان  و 
ھــونــه رمــه نــدــن ھــه رــمــا 
طاھر    لای ژ    كوردستان
بریكارێ   الحمود  نــاصــر 
ره وشه نبییرا  ــــا  وه زاره ت
عیراقا فیدرال ھاته  ڤه كرن، 
چه ندین  پشانگه ھدا    دڤ
و  شــــوه كــاری  تابلوین 
ده ربرین  كو  فوتوگرافی 
ژ ھــونــه ر و كــه لــتــوور و 
مــــژوویــا كـــوردی دكــرن 
پیشاندان،پاشی  ھاتبونه  

چ  لــه ومــا ژی  و 
  جه نه گرتن، به ل
سه ره رای برینن 
  كــوردســتــانــ
ره وشه نبیرن 
  كــوردســتــانــ
ـــــه شـــــه  و  گ
و  كــر  وه رار 
نه  یا غه ریبه  ژی 
  ڤیسته ڤال   ڤــ
بكه ن  ــه غــدا  ب ل 
  جــھــ ئـــه ڤـــه   و 
شـــانـــازیـــ  یـــه  

 ن كوردستانطاھر ناصر الحمود: سه ره رای برین
ره وشه نبیرن كوردستان گه شه  و وه رار كر

 ن گیروبونا به رھه م وار/ ئه گه ر
نوژداری چ بوون؟

من   به رھه م گیروبونا  نوژدار/ 
گــه لــه ك ئــه گــه ر ھــه بــون ئك ژوانــا 
ھه یڤا  (شه ش)   موزیك دابه شكرێ 
كه ته  د ئاریشه كا خزانیدا كار به ردا 
بو و نه مابو د توركیا ژیدا (یا دووێ) 

 و چوونا من ل س ھاتن 
و  (دھــوك  كاركریه   باژرا 
ئه سته نبول)  و  دیــاربــه كــر 
ھــــه رجــــار چـــونـــا مـــن بو 
توركیا دا ڤیزێ داخاز كه م 
تا ڤیزه  ھاتبا دا چمه  ورێ 
ئه گه ر   ستودیوی  ژڤــانــ
من  دا  گیروبوبام   ڕوژه ك
گیرو  دی  روژــن  (بیست) 
كه ت ژبه ر گیروبونا من یا 
ئه ڤه   ھندێ  ژبــو   ڕوژه كـــ
گیروبونا  بو  بــوون  ئه گه ر 
ڤه   ژمــن  یــا  مــن   به رھه م
گیرۆ  وه ســا   وه یه كبش
ــه  بــتــنــ گــیــروبــون  ــوی ــه ب ن

دخزمه تا كاریدا بویه .
ئاوازن  و  په یڤ  وار/ 

كنه ؟
ـــاواز ھه می  ئ ــــوژدار/  ن
په یڤن  و  ـــون  ب مــن  یــــن 
من  ین  ژی  (پنج) سترانا 
 بون و ھوزانه كا ھوزانڤان
نالبه ند)ه .  (ئه حمه دێ  نه مر 

نه مر  ھــونــه رمــه نــدێ  سترانه كا  و 
(حه سه ن زیره ك)ه . و س ھوزانن 
ھوزانڤان (ھه وار به درخان ئاكره ی) 

نه .

ته   كــارێ  زوربــه ی  بوچی  وار/ 
ته   ناده ته   وێ  كه س  بخویه   ته    ی
یاتودخازی، یان به س تو دزانی كا 

ته  چ دڤت؟
ژ  ئه ڤه   بــه س  نه خر،  ـــوژدار/  ن
مژه  وه ره  من به ر ھه ڤیا خو كری 
بو سیدی ژ سالا (٢٠٠٠)ێ وه ره  من 
 جھ خو ئاماده كربو بوو سیدی ل
لبورینیه  من دگه ل (س) كومپانیه كا 

 گه ھشتینه  ئه نجامه كی و ل دوماھی
بــه س  نـــه ھـــات  بــجــھـــ  وان  ســــوزا 
 دویماھی  ڤ خــودێ  بو  سوپاسی 
دگه ل كومپانیا (ڤین پرودكشن) ئه م 
 دویماھی چاره سه ریا  گه ھشتینه  

 به رھه م بكارئینانا  به رھه مه   ئه ڤ 
وایه  ئه و شیان كو ئه و تشت من دڤیا 
بده نه  من نه كو ژنه بونا ئاواز دانه را 
یان ھوزانڤانان من گه له ك رز ھه نه  
مه   دانــه رــن  ــاواز  ئ و  ھوزانڤان  بو 
به س تشت من بخو ئه وێ ل ده ڤ 
من ھه ی من سه حكره  گه له ك ئاواز 
دانه را و ھوزانڤانان ھه ر ئه و تشت 
مــن، من چ جیاوازی   ی وه كــی  بو 
نه دیت ژبه ر ھندێ من 
بكارئینا،  خــو   تشت
 پتر من حه ز دكر ی
خو بژم چونكو ئه ڤ 
لده ڤ  ژمژه   خزینه  
من. من حه زدكر ئه ز 

ڤان تشتا بده رخم.
خــو  ـــــو  ت وار/ 
دناڤبه را  دبینی  چه وا 
و  ــران  ســت ئكه مین 
دوماھیك به رھه م دا؟
نــــــــــــــــــــــــوژدار/ 
ــا مــه زن  ــه ك ــی جــوداھ
ــــه ر كو  یـــا ھـــه ی ژب
تـــه كـــنـــه لـــژیـــا ھـــاتـــه  
ھاته   گوھرین ستران 
 ــشــكــگـــوھـــریـــن مــ
د  گوھرین،  ھاته   مه  
ئه زمونا ھه ر كه سه كی 
ــا  ــه ك ــك ــ ــپ ده ســت دا 
 ــال ده ســـت پ ــورم ن
دگه ھیته   تا  و  دكــه ت 
ئه ڤه   دبیت  دیــار  تا   ،دیاركرن پلا 
تشته ك نورماله  مه ژی وه ك ھه میا 
تا  ســاده   ژپله كا  كریه    پــ ده ســت 
خزمه تا  پیچه ك  شیاین  ئه م  ئه ڤرو 
 ین تشته كخو بكه ین و بش ملله ت

جوان پشكش بكه ین.
چه ند  ژ  سیدیاته   وار/ 

سترانا پك دھت؟
ژ  مــن  سیدییا  ــــوژدار/  ن
(ھه شت)  دھت  پك  تراكان  (ده ھـــ) 
ستران ب زاراڤ كرمانجینه و (دوو) 

ستران بزاراڤ سورانینه .
ته    به رھه م كو  دبینی  تو  وار/ 

سه ركه فتن بده ست خوڤه  ئینایه ؟
سه ركه فتنا  بــراســتــی  ــــوژدار/  ن
ئینای، كه  به لگه  یا بو مه  په یدا بووی 
ژوێ ھزرێ ده ركه ت یا مه  بو دانای 
ئه ز گه ھشتمه  وی  ئه نجامی ی من 

ڤیای.
تــایــبــه ت   ســتــایــلــه كــ تـــه   وار/ 

دیاركریه  د ئه ڤی سیدیدا؟
نوژدار/ من دڤیا ستایله كی چكه م 
من  نوكه   به ری  بده م  خه لكی  نیشا 
نه شیام  چدكرن  كت  كت  سترانت 
دیاركه م ھه رچه نده  به ری نوكه  من 
ستایل خو دیار كربو دڤی سیدیدا 
من شوازه ك تایبه ت ی بكارئینای 
كو ئه ڤه  ستایل منه  بژمه  خه لكه كی 
ل  ئه ز  ئــه وا  قوتابخانه یه   ئه و  ئه ڤه  
سه ر بڤه  دچم و دڤی ستایلیدا كو 
من ستران بو كالا گوتینه  بو گه نجا 
و  بچیك  مروڤان  ھه می جورن  بو 

مه زن گوھداری ل دكه ن.
وار/ دوماھیك به رھه م ته  چه ند 

كاست و سیدی كوپی كرینه ؟
دیڤ   ی ئــه م  براستی  نـــوژدار/ 
ــارا  ــه ز نه شم ژم ئ چــونــ دكــه یــن 
كاست و سیدییا دیار بكه م چونكی 

ژمارا دورست ئه ز نزانم.
وار/ پشتی ته  سیدی به لاڤه كری 

بوته  ئاریشه ك چ بویه ؟
ــی خــه بــه رێ  ــراســت نــــــوژدار/ ب
ھنده ك  ژ  من  گه ھشتیه    كوپیكرن
 دیــڤ چون  ئــه م ی  به ل  ،ھــه ڤــا
دكــه یــن بــو وان ئــه گــه ر راســتــی بو 

دێ  ئه و  براستی  ھه بیت  تشتی  ڤی 
 ،دادگه ھ به رامبه ر  ســزادان  ھنه  
ڕوژناما  ركا  دكــه م ب  داخــاز  ئه ز 
یه .  كه فتی  پش   ی مه    وار خه لك
 سیدی تنه گه ھشتنا  بیت  به س  بلا 
 بــراســتــی خــه لــكــی مه ی نـــورمـــال 
پشكه فتیه  ی گه ھشتیه  وی ڕادده ی 
به س  نه راكه ت،  نورمال  سیدیا  كو 
وی  د  نــه   ھــه یــن  مروڤت  ھــنــده ك 
ئاستیدا نه  كو سیدیا (ئۆرجینال) و 
دیاركرنا  بكه ن،  جودا  ژك  نورمال 
كارێ  شروڤه كرنا  ئورجینال  سیدیا 
چونكه   ــه ت  دك ــار  دی ھونه رمه ندی 
تدا  ــوژداری  ن نه به س  سیدیه   ئه ڤ 
كار كریه  كارن گه له ك كه سن دییه  
داكو ماف كه س به رزه  نه بیت داخاز 
دكه م ھه ر كه س سیدی بكریت بلا 

سیدییا ئورجینال بكریت.
و  شــه یــدا  دبژییه   چ  تــو  وار/ 

حه ژكه رن ده نگ خو؟
نــــوژدار/ ئــه ز دخـــازم كــو ئه ز 
ئاماده   شیابم تشته ك ژ ھه ژی وه  
بكه م چونكو ھوین گه له ك ھژانه  و 
پش  ل  به ركه ف تینه   گه له ك  ھوین 
ــوژدارم  ن ئــه ز ب ھــه وه   چاڤن من 
ھیڤی  نینم  ئــه ز  نه بن  ھوین  ئه گه ر 
دكه م من شیابیت تشته ك ژ ھه ژی 
وه   كشی  پش  و  چكربیت  وه  

كربیت.
ــا دومــاھــیــ و  ی پــه یــڤــاتــه   وار/ 

داخازیاته ؟
ـــه وه  ژ  ـــــوژدار/ داخــــازا مــن ئ ن
ھونه رمه ندا ب  ھونه رێ  كو  خه لكی 
پیروزی بزانن، په یڤا ژ ھه می گرنگ 
تر كو بژم ھونه ر ی پیروزه ، من 
سوپاس  بگرین.   ل  پیروزی دڤت 
بو ھه ركه سه ك خزمه تا من كری و 
 شڤه  چونپ و   داخازا سه ركه فتن

بو ڕوژناما وار دكه م.

ھونه رمه ند نوژدار محمد تاھر: (ئه ز ب ھه وه  نوژدارم)
 شرزاد نوری

 من ل س و چوونا  ھاتن 
و  (دھــوك  كاركریه   باژرا 
ئه سته نبول)  و  دیــاربــه كــر 
ھــــه رجــــار چـــونـــا مـــن بو 
توركیا دا ڤیزێ داخاز كه م 
تا ڤیزه  ھاتبا دا چمه  ورێ 
ئه گه ر   ستودیوی  ژڤــانــ
من  دا  گیروبوبام   ڕوژه ك
گیرو  دی  روژــن  (بیست) 
كه ت ژبه ر گیروبونا من یا 
ئه ڤه   ھندێ  ژبــو   ڕوژه كـــ
گیروبونا  بو  بــوون  ئه گه ر 
ڤه   ژمــن  یــا  مــن   به رھه م
گیرۆ  وه ســا   وه یه كبش
ــه  بــتــنــ گــیــروبــون  ــوی ــه ب ن

ئاوازن  و  په یڤ  وار/ 

ـــاواز ھه می  ئ ــــوژدار/  ن
په یڤن  و  ـــون  ب مــن  یــــن 
من  ین  ژی  (پنج) سترانا 
 بون و ھوزانه كا ھوزانڤان
نالبه ند)ه .  (ئه حمه دێ  ئه ڤه  گه ھشتینه  ئه نجامه كی و ل دوماھی نه مر  دبیت  دیــار  تا   ،دیاركرن پلا 
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د.ئاری حه بیب

ary.habib@gmail.com

تو دشى ساخله متر بژى

 ئه ز دبژم ته  مشه  یا بھیستی كو 
وه رزش گه له كا باشه  بۆ له شی و 

مشكی و گیانی، و ھوورتر ئه ڤ په یامه  
دبژیت "وه رزش رژا نه خوشین 

ده مارن خوین  ین دلی كم دكه ت، 
فشارا خوین  كم دكه ت جورێ  

كولیسترول  باش HDL زده  دكه ت، 
باشترین ركه  بو كمكرنا سه نگی 

لده ڤ كه سن قه له و، و مه ترسییا ئشا 
شه كرێ  ژته  دوور دكه ت، ھه روه سا ته  
دپارزیت ژ جه لتا و پتیبوونا ھه ستیكا 
و دبیت ژ ھنده ك جورن په نجه شران 

ژی، زده باری كمكرنا توندییا 
ده روونی و ئارامكرنا مشك  مروڤی". 

  ن وه رزشمفای  راسته ، ئه ڤه  ھه م
نه  و لسه ر بنه مایه ك  زانست  لدووف 
ئه نجامن ڤه كولینن نوژداری ھاتینه  
دیاركرن و ھیچ گومان لسه ر نینه . یا 
گرنگ ئه وه  بزانی كۆ تۆ پدڤی نینی 

ببیه  ئه ندام  یانه كا وه رزشی دا بگه ھییه  
ڤان مفاین  دیاركری نه خر ژبیر نه كه  
كو (لڤینن له شی) پتر دھته  بكارئینان 

ل جھ  په یڤا (وه رزش) ده م  ئه م 
به حسی مفاین ساخله می دكه ین, ئانكو 

بتن  مه ره م ئه وه  كۆ تۆ پتر بلڤی.
دبیت تۆ پرسیاركه ی چه ند بلڤم و 

چ جورێ  لڤین  یان وه رزش  بكه م 
دا ساخله متر بژیم؟ براستی نه كو دا 

لبه ر ته  سڤك كه م، چونكو ئه و بخو یا 
سڤكه ، ئارمانج ئه وه  كو تو پنج روژا 

ل حه فتیی  یان ھه ر حه فت روژان 
بو ماوێ  نیڤ ده مژمرێ  ب لڤی، و 
ئه ڤه  نه  یا بزه حمه ته  چونكو گه له ك 

نیڤ ده مژمر ژ رۆژن مه  ب به لاش 
یان ب خرابی دچن. سه باره ت جۆرێ  

وه رزش ، بڤه چوونه كا سڤك یان 
به زین باشترین ركه  و پدڤی ب چ 

نینه  بتن  ده ركه ڤی و ب به زی، و 
ژ وه رزشن دی ین گه له ك ب مفا 

مه له ڤانی و بایسكل ھاژوتن.
ئه گه ر تۆ نه  شی رۆژانه كا وه رزشی 

بخو دروست كه ی ھنده ك كارن 
رۆژانه  ین مال  بكه  وه كی سه خبركرنا 

باخچه ی یان پاقژكرنا حه وش  یان 
شووشتنا ترۆمبل ، چونكو ئه وژی 
لڤینن و ئه گه ر چنه بیت ده م  تۆ د 

چییه  نانی و ماستی بۆ تشتی ب پییا 
ھه ڕه ، نه  ب ترۆمبل . باشتره  ئه گه ر 

ل حه فتیی  رۆژه ك  ته له ڤزیون  نه  
ڤه كه ی دا نه  مینی درژكری لسه ر 

پشت ، ھه روه سا ل حه فتیی  دو رۆژان 
تۆمبلا خۆ نه ده  شولی دا پتر بڤه  

بچی, و ده م  تۆ سیارێ  پاس  بی 
یان تۆمبله ك ته  بگه ھینیت باشتره  

  لۆمبپیچه ك به ری بگه ھییه  ماڵ ژ ت
ده ركه ڤی و یا مای ب پیا ته مام كه ی 
  تۆ ب موبایل  ڤه تر ده مشتا وو ھ
د ئاخڤی بڤه  ھه ڕه  یان لڤینه ك  بكه  

دگه ل ئاخفتن . ئه ڤه  ھه می مه ره ما ھندێ  
دده ن كۆ تۆ پیچه كا دی بلڤی دا بگه ھییه  

مفاین لڤین  و ساخله م بژی.

پیچه كا دی
بلڤه 

 له شه ک بده ستڤه ئینانا  ژبــۆ 
ــه  کــو  ــن ــی ـــه م، گــــومــــان ن ســـاخـــل
ره نگاوره نگی دخوارن دا گه له ک 
 ت ساخله مییا له شبمفایه  و دش
به رھه ڤکرنا  ب  بپارزیت  مرۆڤی 
ھه می جۆرن ڤیتامین و مادده ین 

ب مفا.
ــن  ــ ــه م ــه رھ ب وان  ژ  ھــــک 
 گیانه وه رییه  کو به ھراپتر ژ خه لک
 ــ دخــۆن..ل  شتخوارنت ل  مــه  

کن خوارنا ھمفای  ١٠

ژبه رکو خوارنه کا سه ره کییه  ژبۆ 
ب  رابین  دێ  ژخه لکی،  به ھراپتر 
 ن ڤدیارکرنا گرنگترین ١٠ مفای

:خوارن
١-کارتکرنا ھک لسه ر چاڤان: 
ڤه کولینه کا،خوارنا  چه ند  لــدووڤ 
ژبۆ  رگره ک  دبیته   رۆژانه    کھ
چاڤی(عدسة  شووشا  تکچوونا 
العین) و حه لیانا وان، ژبه ر ھه بوونا 
ڤیتامین A کوڤ دھیته  نیاسین ب 

(کاروتینوید) کو بتایبه تی پکدھت 
زیــاخــانــســیــن) کو  (لــیــوتــیــن و  ژ 
 ککھاتنا ھژه یه کا بلند ھه یه  دپبر
پاراستنا  ــن ب  رادب ھــه ردو  و  دا، 

.شووشا چاڤی ژ حه لیان
ژ  پکدھت  ھکه ک  ھــه ر   -٢
٩ جورن  کو   پروتین گرامن   ٦
ترشن پروتینی ین سه ره کی بۆ 

له ش مروڤی ب خۆڤه  دگریت.
رــژه کــا  ب   کھ ٣-خــوارنــا 
ببیته   دشــــت  روژانـــه   رکوپک 
رگره ک بۆ جه تن دلی و ھرشن 
ســه ر دلــی و ھــه روه ســا ناھلیت 
خوین کۆمببیت کو ببیته  رگره ک 

.ڤبوونا خوین ژبۆ به
٤-ژــــــده ره کــــــ بـــاشـــه  بۆ 
مـــاددا(کـــۆـــیـــن) کـــو رادبـــیـــت ب 
رکوپککرنا کارێ مه ژی مرۆڤی 
 سیسته م و  مــرۆڤــی  ــن  ده مــار،

.ن خوینبوری
٥-ژده ره ک گه له ک باشه  بو 
روونا ساخله م و باش ب رژه یا 

٥ گرامان.
دیاردکه ن  نــوو  ٦-ڤه کۆینن 
ب   کھ بۆ  مروڤی  خــوارنــا  کو 
لسه ر   کرنکارت  ره نگه ک ھیچ 
 کولسترۆل  ئــاســتــ بــلــنــدبــوونــا 
ناکه ت، به لکی دشت کارتکرنه کا 

پۆزه تیڤ لسه ر بکه ت. 

ــکــه  ژکــــمــتــریــن  ــ ـــک ئ ـــ ٧-ھ
خوارنن کو ژده ره ک سروشتییه  

.D ژبۆ ڤیتامین
رگره ک  ببیته   دشت  ٨-ھک 
 .ژنــکــ  سنگ پیسا  ئشا  ژبـــۆ 
ژنان  وان  لسه ر  دا   ینه کدڤه کو
کــو بــکــــمــاتــی ٦ ھــــکــان دخــۆن 
دحه فتیی دا، مه ترسییا تۆشبوونا 

وان کمتره  بژه یا ٤٤٪.
ــا  ــه ک ــی ــی ــه م ــــک ســاخــل ٩-ھــــ
ــی و  ــرۆڤ ــــه  پــچــ م بـــاش دده ت
بلندا  رژه یه کا  ژبه رکو  نینووکا 
دگریت  بخۆڤه   ماددێ(سولفور)ێ 
ماددن  و  ڤیتامین  ھه روه سان  و 
دا  دڤــه کــولــیــنــان  دی،  یــــن  بمفا 
 کھ خوارنا  کۆ  دیارکرن  ھاتیه  
ھاریکارییا بھزکرنا پرچی دکه ت 
و ھه روه سا زوو درژبوونا وێ..

 ــده ره کــژ  کـــا ھ ١٠-زه رک
بلندا ڤیتامین B (بیوتین) و دشت 
نه دروستین  ژبۆ  رگره ک  ببیته  
 کھ ـــا  زه رک زکماکی..پدڤییه  
بیت  گیانه وه ری  خوارنا  ئکه مین 
کو بچووک بخۆت ل ده وروبه رن 

.شه ش ھه یڤیی ژی
مفا ژ:

www.healthdiaries.com 
www.bodyecology.com

ھاتیه  وه رگرتن

فائز حسن کیکی

سه ره كیترین  ژ  ئكه   نڤستن 
له شی،  بــۆ     ھنڤه دانب ركن 
ئه ندامن  دا     نڤستن    ده مـــ د 
ــن ب  جــودا جــودا ین له شی رادب
  ــن ببــه رھــه مــ ــ  ژ  ــوون ــارب رزگ
ژ  دبــن  كــۆم  دا  له شی  د  كــۆ  مفا 
ین  لــه شــی  چالاكین    ئه نجام
به رده وام د ھه ر رۆژه ك  دا. كم 
نڤستن گازندا  زۆرینه یا خه لكی یه  
وھه رده م پرسیار دكه ن بوچی ئه م 
دوو ده مژمران دنڤین وچارن دی 
زده   دیڤه     لایه ك ژ  ھشیارین؟!، 
نفستن كو دیارده كا ھه ره  دیاره  كۆ 
دگریت،  بخۆڤه   گه نجان  پتر  رــژا 
په یدابوونا  ئــه گــه رێ   دبیته   ئه ڤه  
ئه رێ    : گرنگ  پرسیارن  چه ندین 
ئه م دشین ده مژمرن نڤستنا خو 
رك و پك بكه ین؟ ئه رێ  نڤستنا 
زده  یا ب مفایه  بو مروڤی؟ ئه رێ  
ده روونـــی  ئه گه رن  ژ  نه نڤستن 
ــوازێ   ژیــانــا مرۆڤی  ــان شــ نــه  ی

كارتكرن  لسه ر دكه ت؟    
دنــاڤ  كــو  بزانین  ئــه م  گرنگه  
له ش  مه دا میكانیزمه كا سروشتی 
ده مژمرن  ركخستنا  بــو  ھه یه  
زانــا   ، ــ ــوون ژخــه وراب و    نڤستن

(ده مژمرا    میكانیزم   ڤ دبژنه  
بایولوجی ) (الساعه  البیولوجية)

ئه ڤ ده مژمره  رادبیت ب ژك 
جودا كرنا ده من نڤستن  ل روژێ  
رادبیت  ژ خه و  و شه ڤدا، مروڤ 
ــه گــه رێ   ـــه ل روژھـــه لاتـــ  ژ ئ دگ
  چالاكی   ھــورمــونــ ــا  ــوون ــده ب ز
  ــژنــدبــ و  دا  مــرۆڤــی    دلــه شــ
رادده ،  بلندترین  بو  (كورتیزون) 
ل  دا  دله شی  دبیت  كم  رــژا وی 
دڤان  مروڤ  كو  رۆژێ   دوماھیكا 
یــ  كم چــالاكــه . ئه ڤ  ده مـــان دا 
چه وانیا  ب  گردایه   یا  میكانیزمه  
سیسته م و شوازێ  ژیانا مه  ئانكو 
مروڤ دشت له ش  خو فربكه ته  
گونجاندن  دگه ل بارن نڤستن  و 

  . ھشیاربوون
بخینه     جوداھی ئه م  گرنگه   یا 
دنــاڤــبــه را ده مــژمــــرا بــایــولــوجــی دا 
ده روونــی  ئه گه رن  ژ    ونه نڤستن
ده روونــی  نه خوشین  گه له ك  ئانكو 
و    نڤستن نه   ئــه گــه رێ   دبنه   ھه نه  
مرۆڤ تووشی ماند یبوونه كا مه زن 
بھنا  وی    لــه شــ ژبـــه ركـــو  دبــیــت 
ئه و  نموونه :  بو  ڤه ناده ت،  باش  خۆ 
كاتژمرن  ھه بیت  خه موكی    كه س
جودا ین روژێ  خه وا وان دھت و 
و  دبن    نه نڤستن تووشی    ب شه ف

ھنده ك ژوان نه چار دبن كو داخازێ  
وه رگرتنا  بو  بكه ن  ــوژدارێ  خو  ن ژ 
بو  داكو بشن چاڤن خو  ده رمانان 
دێ   ئانكو  بدانن  سه رئك    چه نده ك
گه له ك خه ونن نه خوش بینن كو ھه ر 
٣٠-٤٠ خوله كان ژ خه و رادبن و ئه ڤ 
نه خوشه  پدڤینه  بھنه  چاره سه ركرن 

ب راوژكارییا نوژداری.
ڤه كولینان دیاركریه  كو نڤستنا 
ركخستی بو ماوێ  ٧ ونیڤ ھه تا ٨ 
  را روژانه  ھاریكاریا مروڤده مژم
ســاخــلــه م دكـــه ت بــۆ ژده ســتــدانــا 
ھه روه سا  و  له شی  یا  زده   كشا 
  ده  نفستن ژ ده مدیاركریه  كو ز
ئه گه رێ  زده بوونا  دبیته   گونجای 

كشا له شی. 
 ٧ بوته   ئه ڤه   ھژا    نده ڤانخو
ئاموژگاری ئه گه ر ته  دڤت خوش 

بنڤی:
١.ئه و ده مژمراته  دڤت روژانه  
ل  ھشیاربی  بنڤیسه ، و پاشی ٧-
٨ ده مژمرا ژوێ  ده مژمرێ  پاشڤه  
(بو  بنڤه   ده مـــی  وی  ل  و  ھـــه ره  

ركخستنا ده مژمرا بایولوجی)

٢.خــــۆ فــــربــكــه  ئــه نــجــامــدانــا 
ھاریكارییا  كو  روژانــه     نه ریته ك
وه ك:  بكه ت  ته     له ش بھنڤه دانا 
خواندن, ھزركرن و نینه كا كوور 

د رۆژا خۆدا 
٣.خۆ دوور بخه  ژ ڤه خوارنن 
چــا   : وه كـــــــی  ھــــوشــــیــــاركــــه ر 
به ری  غــازی  ,قه ھوه ,ڤه خوارنن 

نڤستن  ب ده مژمره ك و نیڤا .
٤.ده ســتــنــیــشــانــكــرنــا ھــه ژمــارا 
ده مژمرن نڤستن  یت  پدڤی ژ 

بو له ش  ته . 
  رێ  به ری نڤستن٥.نیڤ ده مژم
  له ڤزیونت خـــوه دانـــا  ـــه رێ   ب ژ 

راوسته .
ـــن  ـــ ـــل ـــ ٦.ئـــــــامـــــــیـــــــرـــــــن پ
كاروموگناتیسی  ده ردئخن ژ خو 
دوور بخه  وه ك: ئامیرێ  گه رووك 

(موبایل), لاپ توپ.
٧.به ری  نڤستن  ب ٣ ده مژمر 

و نیڤا  ژ خوارن  باوسته .  
ژده ر :

glamour magazine, uk.
www.psychologytoday.com 

بۆچی خه و ژ چاڤن مه  ڤه دره ڤیت؟
شه نگ ئامدی

وار  به رپه ڕه  درۆژنامه یا  ل ھه می رۆژن پنجشه مبی ئه ڤ 
دا ھه یه ، ئارمانجن ڤی به رپه ڕی رنیشاندان و ئامۆژگارین 
ساخله م.  ژیانه كا  ژبۆ  دیاركه ت  خونده ڤانان  بو  ساخله می 
ھنه   دێ   ونوژداری  ساخله می  ین  ھه وه   پرسیارن  ھه روه سا 

وه رگرتن و به رسڤ  دێ  لسه ر ده ین.
  پوست لسه ر  كه ن  فرێ   مه   بۆ  خۆ  بابه تن  و  پرسیار 

ئه لكترونی ی  به رپه ڕی:
saxlemwar@yahoo.com

به رپه ڕێ  ژیانه كا ساخله م
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ـــارا  دگــــه ل زـــده بـــوونـــا ژم
یا  ـــه   ڕۆژان پدڤییا  و  خه لكی 
ــی،  ــاژه ل ــ  ئ ــه رت ــو ك خــه لــكــی ب
ــا گــوشــتــ  وان  بــوو خــوارن ژ 
وان  ین  دی  به رھه من  ــان  ی
  ــه كــ ــا ، ئــه ڤــه  ژلای ــووی ــده ب زی
ــا  ــوون ــداب ــه ی پ دی    ـــ ـــه ك وژلای
مــه تــرســیــدار  ئشن  چــه نــدیــن 
ڤه   گیانه وه ران  ب  گردای  ن 
ڤان  ل    جیھان   ئاست سه ر  ل 
بزانین  داكــو   ، دوماھی سالن 
دڤی  كیڤه یه   ل    دھوك باژرێ  
ــدا، د دیــداره كــــدا دگــه ل  ــواری ب
رڤه به رێ   ته یب)  (دیار  دكتور 
كو  دا    دھــوكــ ل  ڤیترنه ری 
ڤی  ســـه ر  بخیته     ــ ــی ــاھ رون

بابه تی: 
دیـــار  د.    ــكــپــ ده ســــت  ل 
  خه لك پیرۆزباھیا  ئه ز  بژیت: 
ھه لكه فتنا  ب  دكـــه م    دھــۆكــ
ده رچوونا  رۆژناما  وار ژبه ر 
بــاژیــرێ  دھــوكــ   پدڤی  كــو 

ب روژنــامــه كــا روژانـــایـــه    و 
   چاندن بو  تایبه ت  په رپه ره كی 
ھه بیتن  دا كو ئه ڤ روویدانن 
په یدا دبن بھنه  ڤه گۆھاستن بۆ 
بۆ  پالده رك  وببیته   مه     خه لك
خه لك  مه  كو به رده وام بیتن ل 

سه ر خواندنا ڤی به رپه ری.
گرنگ     ی دی    لایه ن دیسا 
ئه وه   كو ئه ڤ روژنامه  زانست 

بگه ھینته   ــوێ   ن وته نكولجیا  
ــه  ژبــــوو  ھــنــدێ    ــارێ  م ــی جــوت
گه شه كرنه كا باش بكه  ڤیته  دناف 
به رھه م  مه دا ..كوردستان ئكه  
ژ  وان وه لاتان  ین كو ئه گه ر 
پشته ڤانیه كا باش ھه بیتن دێ  د 
وارێ  چاندن  دا سه ركه ڤیتن ب 
تایبه تمه ندن  دگــه ل  ھه فكاری 
چاندن .تا چ راده  وه  كونترۆ لا 
وته یران   بــه رازان   ئه نفله وه نزا 

كریه ؟
تا  دھـــۆكـــی  ل  گـــیـــانـــه وه ر 
  ڤ ژ  كریه   كونترۆل  راده یه ك 
  خوشحالی   وجھ   نه خوشی
تانوكه   نه خوشیه   ئه ڤ  كو  یه  
  دھـــۆكـــ پـــه یـــدابـــویـــه  ل  ـــه   ن
چ  ــنــدان  بــال وئــه نــفــلــه وه نــزا   ...
سه ر  ل  نه كریه   خو  كارتكرنا 
...وبــۆ  دھــۆكــی  ل  مــه   بالندن 
دی  نه خوشین  كرنا  كونترول 
ئیناینه   پشكه فتی  تاقیگه ھا  مه  
دا ب زوورتین وه خت كونترۆل 

بكه ین.
رڤه به ریا ھه وه  چ ھاریكاری 

بۆ كه رت  تایبه ت كریه ؟
  سامان   چاندن وه زاره تـــا 
دایــه    جوتیاری    ده ست د  وێ  
ڤاكسینكرنا  بــۆ  مــه   وھــه ولــــن 
ــیــنــه   ـــی ھــه مــی بــخــورای ـــاژه ل ئ
ژ  ده رمــانــان  بھاین  ولگوندان 
پــۆژه   ..وه ك  كیمتره   ــازاری  ب
وئه م  نین  مه زن  پۆژن  چ  مه  
داخـــاز دكــه یــن كــو ســه رمــایــه  
بۆ  بده ن  ھه ول  دھۆكی  دارــن 

ڤه كرنا ڤان جۆره  پروژه یان
ــه  بۆ  ھــــه وه   چ پـــلان ھــه ن
پشخستنا به رھه م  گیانه وه ری 

:
ــه   ــگــه ه ھــه ن ــن مـــه  حــه فــت ب
لابۆره كا  ومه     دھۆك لباژرێ  
كرد  ده ســت  كوتانن  بو  ھــه ی 
ئاژه لی  دخزمتا  مه   وبنگه ھت 
ــی  ـــه  ب رــكــا ڤــاكــســیــن دان دای
وه ك نه خوشیا مالتا وتاعون و 
وانا  سه ره دانا خه لكی ل جھن 
وپیشوازین  خه لكی دكه ین بۆ 

  چار سه ركرن
تایبه ت  كــو  ــه وه ران  ــه ل پ بــو 

ـــو پـــه یـــداكـــرنـــا ڤــاكــســیــنــی  ب
ــه  بو  ــیــگــه ھــه ك مــه  ھــه ی ــاق وت
ـــی   ـــژه ی پــشــكــنــیــنــا ئــالــفــی ور

ژه ھراوی دناف دا.
سه رژیگه ه وئاریشه  ن وی: 
ئاژه لی   سه رژكرنا  راستی  ب 
ل پاریزگه ھ  ئاریشه یه   چونكه  
بو  خه لك  كرنا  ســه رژێ   و  ئه  
ئاژه ل  خو دكه ت نه  ل دووڤ 
ژبلی  یه   نموونه یی  ساخله تن 
سه رژیگه ھا  خانك  ولڤان روژا 
پروژه یه ك ھه یه  كو كومپانیه كا 
ئه لمانی ڤ  خوین   بكاربینیت بۆ 
وشانده ك  پروتینی  دروستكرنا 
ئــه لــمــانــیــا بۆ  ژ دھــوكــ  چــو 
  ربوونوف یزانینان  وه رگرتنا 
ل ســه ر ڤــ   گــارگــه ھــی.  وبو 
ئــه م  ــوكــه   ــان ت دوور،   جــھــــن 
ئه م  كو    ئالیه تك نه گه ھشتینه  
ھه ڤچه رخ  سه رژگه ھن  بشن 
ب دانین لوان ده ڤه را ین وه ك 
  وئامیدی    وقه سروك ئاكرێ  

ب دانین.

تایبه تمه ندن چاندنی لباژیرێ  
دھۆك  دلخوشیا خو ده  ربری ب 
ھه  لكه  فتنا ده  رچوونا به رپرێ  
ودگه شبین  ــه م  ــه رھ وب چــانــدن 
ــه ره  دێ   ــه رپ ــه ڤ ب بـــوون كــو ئ
  دھوك باژیرێ   چاندنا  خزمه تا 

ب جوانترین شوه كه ت.
محمد ابراھیم ئامیدی  

رڤه به رێ  راگه ھاندنا گشتی 
یا ریڤه به ریا چاندن  یاگشتی 

   زگه ھا دھوكل پار

ناڤی  ب  گه رم  پیرۆزباھیه كا 
  چاندن یــا  گشتی  رــڤــه بــه ریــا 
بھه لكه فتنا  ــــه م  دك   ــدھــوكــ ل
وار  ڕۆژنـــــامـــــا  ـــــا  ـــــوون ده رچ
وبه رپه رێ  چاندن وبه رھه م وب 
راستی ده رچوونا ھه ر ڕۆژنامه  
كی به رده وام  بوونه  بو شوره شا 
ره وشــه نــبــیــری وروژنــامــه ڤــانــی 
لكوردستان   كو پشتی سه رھلدانا 
پی  یاده ست   ١٩٩١ سالا  پیرۆز 
وار   رۆژناما  ژ  ھیڤیدارین  كری 
ب  بكه تن   به رفره  پیته پدانه كا 
دھه می  بكه تن   بابه تان  ھه می  
وداخــازیــا  مـــه دا  واری  كیشن 

سه ركه فتنی دكه ین بۆ ھه وه  كو 
ھه رده م دخزمه تا گه ل وملله ت  دا 
بن وببیته  پالده ره ك بو بلندكرنا 
وپینگاڤین  روژنامه ڤانی    ئاست
ھه لاتا  ده ست  بــه ره ف  كاریگه ر 

چاری بچین .
صدقی عبد الوھاب قادر 

باخچان  پشكا  په ربرسی 
 لباژیرڤانیا دھوك

ب راستی كه یفا مه  زۆر ھاتیه  
بۆ ڤی كاری پیرۆز وئه ڤه  كاره كی 
ھشیاركرنی یه    وب تایبه ت د 
مخابن  كــو  دا   باخچان  واری 
خه لك  مه  نزانن گرنگیا ڤی كه رتی 
چیه  وگرنگیا باخچان لباژیری مه  
....كو رژه یا  كه سكاتیی زوور یا 
كمه   لباژیرێ  مه دا وھیڤیدارین 
باڤژیت  بینگاڤه كی  وار  ــو  ك
بیریا  روه شــــه ن  به لاڤكرنا  بــۆ 
دا  مه     خه لك دناڤبه را  كه سك 
وان  ركن چاڤدریا  وبه لاڤكرنا 
نه شیتن    بتن باژیرڤانی  چونكه  
ئه گه ر  بكه تن  به لاڤه   كه سكاتیی 
خه لكی مه یی تیگه ھشتی نه بیتن 
وكار بكه ت بو پاراستنا دھوكه كا 

كه سك وجوان
د. تاھا زبیر سه رۆكی پشكا 

  بیستانكاری لكولیژا چاندن
تایبه ت  ــه ركــی  لاپ ھــه بــوونــا 

پیرۆزه   كاره كی  ڤه   چاندنی  ب 
بالپشتا  بــه رده وام  وحه زدكه ین 
تایبه ت  ب  بكه تن  مه   جوتیاری 
داھینان  نووی    تشته ك ده مــی  
نووی  به رھه مه كی  یــان  بكه تن 
مه     خه لك دا  بده تن   به رھه م 

بزانیتن كاری وێ  چ بوو؟
د. كمال نعمان دوسكی 

گیانه   دانـــا  ــخــوراك  ب د. 
وه ری 

راگه ھاندنا چاندن  ل باژیرێ  
زۆر  وتشته ك  یاكمه   زۆر  مه  
  چاندن   لابه ره ك   ده م جوانه  
ھه بیت   وداخاز دكه ین ھه رده م 
د وه رارا پیشكه فتن  بیت ودووڤ 
بكه ت  چاندنی  بابه تین  چوونا 
وتا نوكه  چ ھاتیه  ئه نجامدان بو 
بده ستڤه  ئینانا  ئاسایشا خوراكی 
ــی یا  ــا پــیــنــچ ســال ــلان ــــدووف پ ل

وه زاره تی.
ھه ر  كــو  دبه رھه ڤن  وئـــه م 
مه   جوتیارێ   دخزمه تا  تشته ك 

گۆتارا  نڤیسینا  ریكا  ب  بیت  دا 
 . وشیره تكاریا چاندن

ــرواری  ب سلیمان  د.مــوفــق 
سه روكی  پشكا ب.گیانه وه ری 

لكولیژا چاندنی 
وار  روژناما  پیرۆزباھیا  ئه ز 
دكه م ب ھه لكه فتنا ده رچوونا وی 
ولابه ری به رھه م وچاندن ب ڤی 

كو  دكه ن  حه ز  و     ھه لكه فتن
وبه لاڤكرنا    رۆتین ژ  دووربن 
بابه ته كی ب مفا تدا ھه بیت بو 
ھه ڤدیتنا  وسازدانا    خوانده ڤان
بو كه سانن تایبه ت  مه ند دڤی 

واری دا..
مه   چاندنا  دخــزمــه تــا  وئـــه م 
ــۆ ھــه ر  وپــســبــورــن چــانــدنــ  ب
پرسیاره كا ھه بیت بو ڤ  چه ندێ  
سعدیه  فلیح حسون  په رپرسا 
پاراستنا  بــو  (پیكڤه   ریــكــخــراوا 

مروڤ وژینگه ھی)
ـــامـــا وار  پــیــروزبــاھــیــا روژن
ده رچوونا  ھه لكه فتنا  ب  دكه ن 
ھــه رده م  وێ  وداخـــازێ  دكه ین 
دابیت    دھوك   خه لك دخزمه تا 
وببیته  ژده رك  باش ژ ژده رین 

راستیی ل باژیرێ .

  تایبه ت بۆ چاندن دگه شبینن ب ده رچوونا به رپه ره ك  ن چاندنتایبه تمه ند

وار - چاندن 

سپده باش 
دھۆكا ره نگین 

waarcandin@yahoo.com

قیس اسماعیل/ ئه ندازیارێ چاندن

ئه نفله وه نزا به رازان ل دھۆك  نینه 

ــدن و بــه رھــه م  بـــه رپـــه رێ  چــان
روژناما  د  حه فتیانه یه     به رپه ره ك
وار دا كه فته  دخزمه تا ھه وین ھژا 
دا وئه ڤ به رپه ر دێ  ی  تایبه ت مه ند 
ده نگ  نوویترین  گه ھاندنا  بو  بیت 
  وپیشكه ڤتنا چاندن  ن چاندنوباس
بۆ جۆتیارو وئه ندازیارن مه ، دا كو 
نه بین  به ھر    ب   ژیان ژپیشكه ڤتنا 
ب  ھه نه   وه لات  داھنده ك  دده مه كی 
  كه رت لسه ر  وان  ئابوورا  ته مامی 
چاندن ، یه  مینا وه لاتی به رازیل  یی 
ئوسترالیا  قه ھوێ .  چاندنا  ب  ناڤدار 
ب بــرنــجــی..ئــســپــانــیــا وســـۆریـــا ب 
زه یتوونان. مه  ژی وه ك كورد (كو 
ھه می فاكته رن سه ركه فتنا ڤی كه رتی 
ل وه لات  مه  ھه نه ) مه  دڤت بگه ھینه  
ڤ  پلا پشكه ڤتی.. ب ركا به لاڤكرنا 
ودروستكرنا   چاندن ره وشه نبیریا 
كمترین  ب  به رھه م  به رفره ھترین 
ھه ر  ژ  ســودێ   و  ومه زاختی  شیان 
  كوردستان ل  بكه ین    ئاڤ دلۆپه كا 
بۆ چاندن  دا ژ ده ست ھه لاتا وه لاتن 
رزگــاربــبــیــن..  خــو  وبــه رــن  ده ور 
تایبه تمه ندبیت    ی دێ   وار  لاپــه رێ  
جوتیارێ   ئاریشه یا  ڤه گوھاستنا  بۆ 
مه  بۆ جھن به رپرس ژ بۆ پاراستنا 
ــی. زـــده بـــاری  ــال ــ  خــوم ــه م ــه رھ ب
ھنانا  وه به ر  گردای ب  ئاریشه ین 

د وارێ  چاندن  دا .
 خه لك ژ  دخـــوازیـــن   ئــه ڤــجــا 
  دھوك زانكویا  ئه كادمین  و  مــه  
  چاندن وبسپورن    چاندن وكولیژا 
  e-mail ڤــی    لسه ر  بابه تن خۆ  

ڤربكه تن. 

وار - چاندن 



دا تلهفونی پهیوهندیهكا د زركــا
بیاره دبژیت: وار رۆژناما بۆ
بۆ نزیكا ڤان كو ل دان ھاتیه یا
وی ژنكا  ژن، ب زیندانیان وان 
و ل زیندان بكهت سه رهدانا وی
ھته وان  بۆ دێ تایبهت  جھهك

بزانیت، بی كو كهس دروستكرن،
سهرهدانا تایبهت ناڤ دێ ب ئانكو

بیت.
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بكهت خۆ تهشریح نهشت كه س ژ نك نوشدار

ئالیخان: عیماد وار.

رــڤــهبــه ریــا ئـــامـــارا دووڤ  ل 
ئیلون مه ھا د ئــازادی نه خۆشخانا
ســهر  ھــاتــیــنــه زارۆك   ١٤٧٥ دا
جگرێ عهلی حــهســهن ,دونــیــایــ
ل ئـــازادی نهخۆشخانا ل ئــامــارێ
رۆژنامهیا بۆ دھۆك پارزگهھا
وان سهرجهم ژ  كو دیاركر وار
بوون و ٧١٧ ژ  ٧٥٨ ژ رهگهزێ نر

 سالی  ٣٥ ژیــ د  م) س.  (پ.
 ٩٠ كو تومهتباركر  دادگهھ دایــه،
د بھوشكهر كــهرســتــــن گــرامــــن 
س و بوون دا پلاستیكی پاكیتهكا 
حهبكا  ١١ دهستن و تریاكی گرامن
ڤی  بكارئینانا تایبهت ٤ له ڤهنۆكن و
بكارئینان سرنجهكا و ڤه كهرستهی

گرتن. ھاتینه دا وی د مالا ژی
خۆ د گۆتنن تومهتبارێ ناڤبری
دبژیت: ڤهكۆلین دادوهرێ بۆ دا
 ئیران قهستا من  ٢٠٠٨/٦/١٢ (ل
گه ھن چارهسهریا مه رهما ب كر
خۆ. ل چارهسهریا من نهبوو، پشتا
ڤی كهرستهی نوشدارهكی گۆته من
،تهناكرن تن بۆ ب ئهو ژی بكاربینه
چوار من ھاتیمه ڤه دهم ئهز لهوما
دینارن  ھــزار  ١٥ بھای ب گــورام
كربوونه من و بوون كی عیراقی

 ٢٥ سالی ژی م. س) د (م.
 ٢٠٠٨ ل كارێ وی پولیسه دایه
ئوپل جـــۆرێ ژ  تــرۆمــبــــلــهكــا
بــوو، كــی ژ  زاخـــۆ  ژ ڤیكترا 
ترۆمبله  ئهڤ  ٢٠٠٨/٢/٢٥ ل
فــرۆتــبــوو د) ح. (ج.  لایـــ ژ 
گۆتبووی و ناڤبری تومهتبارێ
تــۆزۆبــایــه، یــا  ترۆمبله ــه ڤ  ئ
نهیا ژی وێ  باجا ھــه روهســا 
تومهتباری پشتی ــه، دروســت
ئهنجام د فرۆتی، ترۆمبله ئهڤ
ل ھــهروهســا  گــرتــن، ھاتیه  دا 
ئهو كو ڤهكۆلینان ھاتیه دووڤ
دروستكرن ھاتیه  پ رنڤیسا
بهركو ژ نــه  س)  م. (م.  نه یا

كو دان ــبــوو  ھــات ـــاره ك ـــی ب
دان بھته زیندانیان بۆ دهستووری
خزانی، دهستووریا ژندب كو یا
ئهو  دێ ٧ رۆژان ھهیڤان س ھهر

ھته زیندانی
نـــاڤ خــــزانــا

خۆ.
ھنده ك ل
ئهڤ كهسان
ده ســتــووریــه
ناگریت، ژێ
ژی ـــــــــهو ئ
یــــن ــــــه ون ئ
كوشتن كری،
ھــــه روهســــا
تــومــهتــا ب 
كـــه رســـتــــــن
و بھوشكهر
و ــــرۆرێ ــــی ت
دهرڤـــهی ین 

گــۆتــنــــن دووڤ  ل  .ـــمـــھـــه ر
زیندانا راگــهھــانــدنــا   بــه رپــرســ

ھاتینه  ١٤٧٥ زارۆك دا ئیلون د
دونیای سهر

دا خۆ گورا د كربوونه تریاكی گرامن چوار
خهلیل: عهلی لوار. ئینان. گه ل خۆ  خۆ دا د د گــۆرا

و  (س) مالا ئهز چوومه ٢٠٠٨/١١/٦
بكاربینم). دا بر خۆ گهل د من

ت) س. (ر. ناڤ ب دیدهڤانهكی
 دھۆك خهلك  ١٩٨١ دایكبووی ژ
تومهتبارێ دبژیت: كاسبكاره، و یه
دو جاران تن ب منه ناڤبری ھه ڤال
كشای ی مه ئهو كهرسته ل مالا مه
ئهو  بــوو،   ٢٠٠٨ ســالا ل ژی ــهو ئ
خۆ ب مــن یــ دكشا  مــن   تریاك
ژ من ژی ڤهدخوار مال و مه ل بوو

ئینابوو. ئیران
بۆ ین ت) س. (ر. ئاخڤتنن ل
ل دبژیت: گۆتن، ڤهكۆلین دادوهرێ
تریاك  م) س. (پ. تومهتبار  ٢٠٠٨
من ددا جارهكا ھهر و دایه من ی
بهرامبهربوو. ب و گرام ئك تن ب
ئــهو ــــژیــت: دب ــ نــاڤــبــری ــان ــده ڤ دی
بهركو ژ نــهبــوون، دراســـت گۆتنه  
من له وما دترسیام، ده می وی ئهز

وهگۆتبوو.
س. (ش. ناڤ دی ب  گهنجهك
دبژیت:  دایه ٢٠ سالی ژی د  ت)
نزانم و كه رسته ھندهك ددیت من

من بــوو، من برای دهڤ ل چه نده
بۆ م) س. (پ. بكارئینای و ی ژی
نزانم كا باب و دئینیت برای من (ر)

نه. یان دكشیت من

ڤهكۆلین دادوهرێ بۆ ع) ت. (س.
ئهو جاران س من پار سالا گۆتبوو:
(پ. ژی ئهو بكارئینای، كهرسته ی
بهرامبهر، ب و من، دایه ی م) س.
نهكریه كا وی پرسیارا جاران چ من
پرسیارهك بهرسڤا د دئینیت. كیڤه ژ
كهرست ئهو دبژیت: ع) ت. (س. دا
سهر خاترا نه ل ددا من س. م) (پ.
خۆ نهبوو بھای چ ل خزمانی بوو،
من ــوو، ب نیسك كتهكا ھندی كــو 

دا. خۆ دهڤ د دھاڤته
زانستی/ كولیژا پشكنینا دووڤ ل
دیــار ھــهولــــرێ ل كیماوی  به ش
ی كهرسته ئهڤ راسته كو دكه ت

تریاكه. جۆرێ وی بھوشكهره و
ل كرندادگهھ بیارا  دادگهھ
كهرستن  یاسا ٢/١٤ یا ماددێ دووڤ
نیڤان و سالهك ماوێ بۆ بھوشكهر
سهد  بھای ب و  حوكمكرن  ھاته 

سزادان. ھاته دیناران ھزار

زیندانیان نوو بۆ بیارهكا

حوكمكرن پولیسهك

كو حــالــهت  ھــنــده ك ھه ین ین 
دادوهر  ل دادی، پزیشكا نهھنه 
بھته وی كو گۆرێ دده ت بیارێ

ڤهكرن.
ھهمیجهنازهناھنهتهشریحكرن،
خۆ ب ھه ین ھندهك ین بهركو ژ
لدای لترۆمب دتهشریحكرینه، ی
ی و ی ده ركهتی وی مه ژی كو
ئهون ل دریای، ی وی زك دی
ئهو دیاربیت  نهی  مرن ئهگه رێ
ئــهو تــهشــریــحــكــرن، بھته   دڤــــت 

وار: دادگــهھــ وبهرھهڤكرن بــیــارا ژی ل دووڤ
بۆ ھه كهر ئانكو ،ڤه كۆلین دادوهرێ
پولیسان بنگهھ ژ نڤسینهك مه
دووڤ تهشریحكهین. ل ئینابیت دێ
موسا ئهفراسیاب دكتور گۆتنن
،دھۆك ل داد پزیشكا رڤهبه رێ
دهف ئهڤ جهنازێ دھنه دبژیت:
ب ھــهی ی ھهین  جۆرن  دو مه 
ی ب خودان، و ی ھه ی خودان
ھــات چ دهمـــ ـــه وێ ب خــــودان ئ
رهكده مژم ماوێ  بۆ  دێ گهلهك
ھهروهسا كرن. تهشریح ھته دێ
ژی د  گهنجهكه  ھــهی یــ ــۆت:  گ

نهخوانده واره. ناڤبری
دا خۆ گۆتنن د تومهتبار
من دبژیت: دادگهھ بهرامبهر
 ٣٢٠٠ بھای ب ترۆمبله ئهڤ
كری (ج.) ژ  زاخــۆ ژ دولاران
ل بوو ما حهفتیا دو تن ب و
(ئـ) پشتی من فرۆتیه من، دهف
بۆ گرتن، ھاتیه  پ  ی ئهو و
یا ھهموو وی گۆتبوو من زانین

و یا سهختهیه. توزوبایه
یا   ٢٩٨ مــــاددێ دووڤ ل 
پشتی و عیراقی یاساین سزا
دزانی تومهتباری كو دیاربووی
باجه و توزوبایه یا ترۆمبل ئهو
بیار سهختهیه دادگهھ یا ژی
بھته ھهیڤان شهش ماوێ بۆ دا.

حوكمكرن.

سهر  ل یــان مــال دا ل  ٢٥ سالی
دڤت بھته مری. و ی كهتی كاری
مرۆڤن ژی ھندهك تهشریحكرن.
مرنا ئهگه رێ كا  بزانن  دڤت مری

چیه؟ وی
ــتــه دھــ ـــــات ده مـــــ حــجــه  وف
مرنا ئهگهرێ ھهكهر دروستكرن،
دێ دادوه ر بیت، نهی ئاشكرا وی
بھته وی گۆرێ كو دهت بیارێ
پڤه ده م چهند ھه كهر خۆ كولان

بۆری بیت.
سه رهدهری تن ب داد پزیشكا
كو ین دكهت جه نازا وان گهل د
ژی ــان ی ــن، ب ــدایــی تــاوانــهكــگــر
پزیشكا فركهنه  دادگــهه و پولیس
چ نهشن دكتور چ  ھهلبهت داد،
بهركو ژ بكهت، تهشریح  جهنازان
كهم تهشریح خۆ نك ژ ئهز ھهكه ر

جه نازهی، تشویھا و بزانم كو
ــورا ــت دك چ بــیــارــن ـــه م ب  ئ
بیارا ب تن ب ناكه ین، تهشریح
ڤه كۆلینن بۆ پولیسان و دادگهھ
نه وی كو مرنا دادی. ین پزیشكا
تاوانلكری بیت، یان ژی ئاشكرا یا

بیت.
چ خۆ ژ نك نوشدار نهشت چ
دێ به ركو ژ ته شریحكهت جهنازا

بیته (تشویه جثة).

ل  (٢٢ زارۆك گۆت: رهگهزێ م و
دهست ژ گیان خۆ بوون دا دهم
مری د بووین دهم ئانكو دابوون,
بوون و  ١٤ ژ رهگهزێ نر , بوون

.(م رهگهزێ ژ ٨
ل ـــــاره ت نـــهخـــۆشــــــن ســـــه ب
دهست ژ خۆ گیان نهخۆشخان
 ٤٥ كو دیاركر عه لی حهسهن داین,
ــازادی ئ نهخۆشخانا ل نه خۆشان
داینه و گۆت: دهســت ژ خۆ گیان
٤٥ نهخۆشان ١٩ ژ  سهرجه م ژ )

رهگهزێ  ٢٦ ژ و بوون نر ره گهزێ
.(م

نهخۆشان  سهرهدانا  سهبارهت
چوویی مهھا د نشته رگهریا ژمارا و
كرن, ھاتینه ناڤبری نهخۆشخانا ل دا
نهخۆشخان ل  ــارێ  ــام ئ جگرێ 
٢١ ھزار  دا چوویی ھهیڤا (د گۆت:
نه خۆشخانا  قه ستا ٦٢٤ نهخۆشا و
٧٠٦ نشتهرگهرین  و كرینه ئازادی

ئهنجامدان). ھاتینه جور و جورا

وار : فۆتۆ

تایبهت: وار.

وار:

ئهنته رنت : فۆتۆ
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ینیڤا س

زبر حسن احسان

وهرزشی پشتهڤانن زوربهی
یاریكهرن كو ھهیه، ھندێ حهزا
ھه ی باشترین سه ر ڤیان ل وان
یارین د ( (الادا چامدان ونن
ئه نجام وێ سهر ل خودا بكهت،
بچن، ئهڤه بهرهف سهركهفتن
سه ركهفتن دهم ره وایه مافهك
و دئیت بھز و باش ئاسته ك ب
پشتهڤانان، دلخوشیا جھ دبیته
ژی یاریكهری سهر ل دیسان
بهرھهڤیهكا كو خواستن دھته
ناڤ د بهری بكهفته بكهت باش
داكو یاری دا، ھهڤركین ھهر
جامهوهری، رزگرتنا جھ ببیته
ئهوه ئهوا سهریر تشت بهل
یاریكهرن ھندهك دهف ل نوكه
ددهنه پویته ی پتر كو خودبینن
ل سهر خو سهرو بهرێ
روین ژ دانانا یاری حسبا
یان خو پرچا ھیلانا یان سهری
ل دووڤ ریھن خو(سكسوك)
تو سیستهمهك مودررن،
بۆ داخوازكرن ھاتیه ی دبژی
یان تهپاپی، یاریا نه ئاھه نگهك
دهوات دی، بهل یاری یاریهكا
بهل وهرزشڤانانه، ھهنگا ئا و
ئهوه ، ریكهری یا بو گرنك یا
ڤه ھونه ری لای ژ چهند ئهو كا
ژ رویی پشكش دكهت، دوور
ی ئهوه یا گرنگ وی رهنگ و
و خو ئاست ب بیت كه شخه
رهفتارێ دگهل چاوا بزانیت دێ
ل یا كه ت، یاری دا روودانن
خو شیانن ھهمی ئه وه وی سهر
دهنگیا ناڤ و بۆ كار ژ بخنه
بدهته بهژا پویته نهك خو تیما
ب دی، تشتهكی ھهر یان خو
به رپرسیاریا ب ھهست كو
وهكو ئهڤ بلا بهرامبهر بكه ت،
بیت، یاریكهرن مه داخوازك بۆ
خو، بده نه ئاست خو بهری بهلكو
ب بكهن، باشتر ل خو جامدان
بیانی ل یاریكهرن كو چاڤدانا
بكهن، وان وسیمای سه ر سهر
فیلبازیا وان و ئاست و تن شیان
جهماوهرێ چونكو بگرن، ژێ
خوشیا یاریان ژ وهرزشی حهز
كا چهند ھندێ ددهنه دكهت، به رێ
زهحمهت خو تیما وی یاریكهرن
جوانیا دا، یاریگهھ دناڤ ددهن
تیما كو ئهوه یاریكهری یا راست
كهیفا و سهركهفتن بهره ف خه
ئهڤه تن خو بینت و جهماوه رێ
بكهت و بو مه یاریكهرێ یا دڤت
بچیت. سهر ل

ihsanhesen@yahoo.com

/ شروانه × دھــۆك
دھۆك یاریگهھا

/ پیرس نۆی × سیران
نۆی سیروانی یاریگهھا

/ بروسك × ئارارات
ئارارات یاریگهھا

/ ـــه ورۆز ن ھــنــدریــن×
ھندرین یاریگه ھا

سلیمانی× پشمهرگه 
كـــه ركـــوگ /یــاریــگــهھــا

(س) پیشمهرگه
ھهولر پشمهرگه
ھــه ولــــر/یــاریــگــهھــا  ×

پشمهرگه(ه)
/ × خـــاك ــــه وره س

سهوره یاریگهھا

ھهردوو پشكداریا لدۆر
خۆلا د وپیرس دھۆك یانن

دا ئهمیر ما كوردستانھهر
راھنهرێ عه زیز عهبدول
 دهم دبژیت:  پیرس یانا
ی زۆر بهرھهڤكرن مهی
بوین نهچار لهورا بوو كم
لسهر یارین گڤاشتن بخینه
ھهڤاینی یارین س كۆ خو
ب دا بكهن حهفتیا یه ك د
كرنكارت دێ ئهڤه گومان
یاریكهری ـــ دهرون لسه ر
چونا دیــڤــه كــه ت ژلایــهكــ
ژیاریكهرن زۆر  ژمــارهكــا
دێ بیته ،عیراق ھلا بۆ مه
ئهم بهل مــهزن ئاریشهكا
یاریكهره كو ئهڤ  نهچارین
پشكداربن، ئهز دگهل مهژی
ساله ئهڤ باوهرێ وێ ل ی
بھزكهین.. ھهڤكییه كا دێ
سهعدولا زرهڤان ھهروهسا
یانا راھنه رێ ھاریكارێ
 راده ك تا دبژیت:  دھوك
به رھهڤكری خو  مهی باش
كهڤیته  دێ بهستنامه پشت و
یــاریــكــهرــن ــســه ر مــلــــن ل
باش ژمــارهكــا مه و گه نج
بــوری ســالا ز یــاریــكــهرــن
تیما بو وهرگــرتــن  ھاتبونه
نــوكــه بــهلــی ــلا عــیــراقــھــ
و ئــازاد تنی زڤرین ھه می
وان جھ ماین ین بهھزاد
كرن ژلایھاتیه پ ی ژی

ومه ڤه، زیرهك  یاریكهرن 
ئهڤ ھــهی كــو یــا ـــاوه ری ب
شیپ رزن ھهڤكیا ساله

بكهن.
ل دێ خــولــ ــن  ــ ــاری ی
خــولا ســیــســتــهمــ دووف 
و ھــاتــن بركا قــونــاغ دوو 
قارهمانا كــرن،  ھنه چون

بروسك یانا  بوری  وهرزێ 
بوو. ھهولری یا

دێ دهستپكهت نایاب پلا كوردستان یا تهباپی بۆ یانن ھه رما خولا ئهڤرۆ
دھۆك ژ پارزگهھن وهرزشی یانن ب پشكداریا (١٤)
(٣) دهمژمر  ل ئهڤرۆ كهركوك و سلیمانی و و ھهولر
ته باپی یا كوردستان ھهرما خولا دێ كاروان ئیڤاری
سالانه دھته ئهوا دهستپكه ت، دێ نایاب پلا یانن بو
گهرا یارین یا تهباپی، ئكهتیا ناوهند لای ژ ركحستن
ركانى طاھر وار: بن:     ئیك  دی ب ڤی ره نگی

 ئهنجام سهر ل
یانا تیما دهركهفتنا
قارهمانیا ژ ھهولر،
ئاسیا ئیكهتیا كاسا
سائیر تــه پــاپــــی یـــا 
راھــــنــهرێ ئــه حــمــه د
ل راپــورتــهكــ   تیم
شكهستن ڤــ دور
گارگریا پشكش
چاڤهرێ دكه ت، یان
ــ ــان ــای ــری ــ ــارگ ـــه  ك ی

دا راپورت ڤ كو د كرن دھنه پشبینی بدهت، راپورت ڤ سه ر ل بریارێ
قارهمانی ھهولر یانا زانین ت ھهنه، دا دناڤ تیم دهركهفتنا نھنن چهندین
 كویت یا كویت یانا دهست سهر دۆراندنا خو ل ئهنجام سهر ل ھلا جه ب
شهھید  یاریگهھا ل بوری حهفتیا دا ل یاریكرنا وان د بهرامبهر، ب ب گولهكی

كرن. ھاتیه ك دوماھیچار قوناغ ل چارچوڤ حهریری فهرهنسو
تهپاپی ئكهتیا ژدهر:مالپهرێ

پشكشى راپورتهك ھهولر راھنهرێ
دكهت یان كارگریا

وه رزش وار:
وهرزشــی یا دھــۆك  یانا ھۆلا ل ئه ڤرۆ
كیك یاریا دادڤانیا و  نانراھ خــولا دێ
دهستپكهت، ئاست عراقی سهر ل بوكسینك
مهحفوز وار رۆژناما بۆ  داخویانهیهك د
كیك یا  راقع ئیكهتیا ئهندام ئیبراھیم
ب دێ خــولــه ئـــهڤ كـــر، ـــار  دی بوكسینك 

راھنانا و دادڤانی خولا ئهڤرۆ
دهستپكهت دێ بوكسینك كیك یاریا

عراقی وانهبژن ھــهردوو سه رپهره شتیا
ھته لزهھره عبدو عهلا نهجم و بدیع محهمهد
رۆژا ئهین قارهمانیا رڤهبرن، چاڤهرێ یه ب
ھهلبژراتن بۆ بوكسینك كیك یا راقع
ن كوردستانھهلبژراتن ب پشكداریا دهڤهرا،
ژۆری و ژری ناڤین و ھهلبژارتین دهڤه را و

دهستپكهت. راقع ھهلبژارتی دگهل

پهروهردا وهرزشی، كولیژا ھۆلا ل سوبهھی - وهرزش وار:
قارهمانیا ھه ڤركین ب دهست دێ سپدێ ١٠ێ لدهمژمر
دیار كرن، ھته خانمان كارات بوو یا كوردستان ھهرما
وار رۆژناما بوو زگهھپار كارات ل ئكهتیا سهروك تهیب
دا بكهت، قارهمانی دڤ پشكداری یانه نه ھـ دیاركر، چاڤهریه
دگهل ھه ڤكاری ناوه ندی ئكهتیا ژلای ركخستن ئهوا ھاتیه
سهركهفتنا بوو پدڤی وھهر تشتهك دھوك پارزگه ھا ئكهتیا
مه باژرێ خانمن مه ھیڤیا بهرھهڤكرن، ھاتیه ی قاره مانی
زانین ت ،قارهمانی یارین دیتنا بوو حازربن خزانن مه و

.كوردستان سهرانسهری كئ دبیته یا قارهمانیه ئهڤ

كوردستان ھهرما قارهمانیا سوبهھی
دهستپكهت دێ خانمان بو كاراتی یا

دهركهفت شارابوڤا ماریا روسی یاریكهرا
یا بكین ژقارهمانیا سی گهرا ھهڤكین ژ
دۆڕاندن لسهر پشتی ھاتیه ،نست ڤهكری یا

بینج شوای چینی یاریكهرا دهست
-٦) بهرامبهر  ب كووما دوو ب 
 ٥٦ كو یه گوتن ھهژی ،(٦-٢)،(٢
دھهڤكین یا پشكداری یاریكهرا
نوكه ھهتا كری، دا قارهمانی ڤ
خو ســ خــانــمــان دهربــازبــونــا

یا  دوماھی چارك قۆناغا بــوو 
روسی ین ئــهوژی كری مسووگهر
ئاستازیا و كوسنسوڤا شفیتلانا

بینج شواى ویا چینی باڤیشینكوفا

بكین قارهمانیا
بجھـ نست یا

دھلیت
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ئاگهھداری

ئاگهھدار
گشتی كارگریا /دھــوكــ پارزگهھا
كرنهكا كم سهرئك ھهبوونا بۆ رادگهھینیت
ل بركهكا ئاڤدان چكرنا بو (پروژێ نه ھین
ئهڤجا (لمس قه زا (سهرطهنگ) گوندێ
پشكداری بڤت كری) جوین كومپانیا ) ھهر
خوجھ (كارگریا پداچوونا بلا بكهت 
وهرگرتنا بو بكهت (زگهھپار دیوانا ل
كارى ب تایبهت وساخلهتن مهرچ و تهندهر
پنج  و كوژم(٢٥٠٠٠٠) بیست به رامبهر ڤه
سهر زانن بو زڤراندن نائته كو دینار ھزار
شهمبى) س) روژا ل دێ كرن كم ئك
ێ دهمژمر (١٢) (٢٠٠٩/١٠/١٣) ل ركهفتی
ئه نجام دێ ئته زگهھدیوانا پار ل نیڤرو
دكهڤیت  دێ بو كار قونته رچی دان  ئهو

بھای ئاگهھداری دهت.
ئهڤهنــــــــــه مهرج

جوین ناسناما چی قونتهر پدڤیه -١

ھهبیت. كری
-٢ رژا ب كدهستپ تهئمیناتن -٢
دگه ل  بهنك كهفالهكا یان شیك وهك ٪ ٥

بینیت. خو
ب نــه پگیرنی یــا فه رمانگهھـ  -٣

تهندهر. كمترین
ئازا گه رده ن قونتهرچی یه پدڤی -٤
دگهل دهرامهتی  باجا فهرمانگهھا ژ  كرن

بینیت. خو
پدڤی مهرجن  تهندهرهكا ھهر  -٥

لادان ھته دێ نهبن تدا
كمتر تصنيف) (درجة جوین پلا -٦

.(١-١٠) ژ نهبیت
ب كرن دڤت دیار گوژم دئته -٧
سهر ل بیت كتابة) و رقما ) ژماره ونڤسین

تهندهرێ.
كارن قونتهرچی یــه  پدڤی تبینى/

(اعمال مماثلة). كربن بهج وهكھهڤ ج

ئاگهھدار
گشتى پــارــزگــه ھــا دھــوكــ/كــارگــــریــا
كم ئك ســهر ھهبوونا بــۆ رادگهھینیت
و نویژهنكرنا (پــۆژێ بو نهھنى كرنه كا
ی (خــبــات) ساخلهمی بنگهھ گوھرینا 
ھهر ئهڤجا  (دھــوكــ پارزگهھا ل كه ڤن
بكهت پشكداری بڤت كرى) جوین (كومپانیا
دیوانا ل خوجھ (كارگریا پداچوونا بلا
و تهندهر وهرگرتنا  بۆ بكهت  (زگهھپار
ڤه ــارى ك ب تایبهت ساخله تن و ــه رج م
نهھـ و  ھهشت (٨٩٠٠٠) كوژم بهرامبهر
سهر زانین بو زڤراندن نائته كو دینار ھزار
شهمبى) س) ڕۆژا ل دێ كرن كم ئك
(١٢) ژمر  ده م (٢٠٠٩/١٠/١٣) ل ركهفتى
ئته  دێ  زگهھپار دیــوانــا ل نیڤرو ى 
دكهڤیت كار بو قونتهرچی دان ئهو ئهنجام

دهت. ئاگهھداری بھای دێ
ئهڤهنه مهرج

ناسناما قونتهرچى یــه پدڤى  -١
ھه بیت. كرى جوین

-٢ رژا ب كدهستپ تهئمیناتن -٢

دگهل  به نك كهفالهكا یان شیك وهك  ٪٥
خوبینیت.

ب پگیرنینه ــا ی فــه رمــانــگــهھـــ  -٣
تهندهر. كمترین

ــهردهن گ قونتهرچى  یــه  پدڤى  -٤
دگهل دهرامهتى باجا فهرمانگهھا ژ ئازاكرن

بینیت. خو
پدڤى مهرجن  تهندهرهكا ھهر  -٥

لادان. ھته دێ نهبن تدا
ب دڤت دیاركرن  دئته  كوژم -٦
بیت لسهر كتابة) و (رقما نڤسین ژماره و

تهندهرێ.
كمتر تصنيف) (درجة جوین پلا -٧

.(١-٧) ژ نهبیت
وهك كارین قونتهرچى یه پدڤى تبینى/

مماثلة). (اعمال كربن بهج جى ھهف

خائى شلمون گوركیس
دھوك ج/پارزگارێ
 ٢٠٠٩/٩/٢٧

ئاگهھدار
گشتى پــارــزگــه ھــا دھــوكــ/كــارگــــریــا
كرنهكا كم سهرئك ھهبوونا بۆ رادگهھینیت
دگهل كشانا ئاڤ بیرهكا (پۆژێ نهھنى بو
وعمبارێ بیرێ یا(٤)دناڤبهرا ئاڤ ھلهكا

زاویته) ناوچا ل باخرنیف گوندێ
بڤت كرى) جوین (كومپانیا ھهر ئهڤجا
(كارگریا پداچوونا بلا بكهت پشكدری
بۆ بكه ت (زگهھپار دیــوانــا ل  خوجھ
تایبهت ساخلهتن مهرچ تهندهرو وهرگرتنا
سیھـ (٣٠٠٠٠) بهرامبهركوژم ڤه ب كارى
سهركم زڤراندن بۆ نائنه دینارا كو ھزار
ركهفتى (دووشـــهمـــبـــى) رۆژا ل  كـــرن 
نیڤرۆ (١٢)ى ژمر  ده م ل  (٢٠٠٩/١٠/٢٦)
دان ئهنجام ھته دێ زگهھپار دیوانا ل
بھای دێ دكهڤیت بۆ كار قونتهرچی ئهو

دهت. ئاگهھداری
ئهڤهنه: مهرچ

كرى ناسناما جوین یه قونتهرچى پدڤی
ھهبیت.

-٢ ریژا ب كده سپ تهئمیناتن .١

دگهل  به نك كهفالهكا یان شیك وهك  ٪٥
خوبینت.

ب ــه ن فــه رمــانــگــه ھـــ یــاپــــگــرنــی  .٢
تهندهران. كمكرنا

ــهردهن گ قونتهرچى  یــه  پدڤی  .٣
دگهل دهرامهتى باجا ڤهرمانگهھا ژ ئازاكرن

خوبینیت.
پدڤى مهرجن  تهندهرهكا ھهر  .٤

. لادان ھنه دێ نهبن تدا
كمتر تصنیف) (درجه جوین پلا .٥

ژ(١-٩). نه بیت
ب دڤت دیاركرن  دئته  كوژم .٦
لسهر بیت  كتایه) و نڤسین(رقما  و ژماره 

تهندهرێ.
وهك كارین قونتهرچى یه تبینی/پدڤی

مماثلة). كربن(اعمال بهج ج ھهف

خائى شلمون گورگیس
دھوك پارزگارێ ج/
٢٠٠٩/١٠/٤

ئاگهھداری
گشتى دھــوكــ/كــارگــــریــا پــارــزگــه ھــا 
كرنهكا كم سهرئك ھهبوونا بۆ رادگهھینیت
ئهڤجا دیاركرى) خــارێ  ل  (پــروژێ بو ن ھنى
پشكدری بڤت ــرى) ك جوین (كۆمپانیا ھــه ر
دیوانا خوجھ ل (كارگریا بلا پداچوونا بكهت
مهرچ تهندهرو وهرگرتنا  بو پارزگهھ)بكهت 
بهرامبهركوژم ڤه  كارى ب تایبهت ساخلهتن
ل كرن سهركم بۆ زڤراندن كونائنه (دیاركری)
ل (٢٠٠٩/١٠/٢٧) ركهفتى شهمبى) س) رۆژا
دێ زگهھپار دیوانا ل نیڤرو (١٢)ى ژمر دهم
كاربودكهڤیت  قونتهرچی ئهو دان ئهنجام  ھته

ده ت. ئاگهھداری بھای دێ
ئهڤهنه مهرج

جوین ناسناما قونتهرچى یه پدڤی .١
ھهبیت. كرى

٪٢-٥ ریژا ب كده سپ تهئمیناتن .٢
دگهل خوبینت. بهنك كهفالهكا شیك یان وهك

كمكرنا ب نه یاپگرنی  فهرمانگهھـ  .٣
تهندهر.

ئازاكرن گهرده ن قونتهرچى یه پدڤی .٤
خوبینیت. دهرامهتى دگهل ڤهرمانگهھا باجا ژ

تدا پدڤى مهرجن تهندهرهكا  ھهر .٥
ھنه لادان. نهبن دێ

ب ژماره  كوژم دئته دیاركرن دڤت .٦
سهرتهندهرێ. ل بیت وكتایه ) نڤسین(رقما و

وهك كارن قونتهرچى یه تبینى/پدڤی
(اعمال مماثلة) كربن جی بهج ھهف

ئهڤهنه پروژه

رــزى  (٦) كــا  قوتابخانه ئاڤاكرنا  .١
بھای قــهزا شخان/ ل یزدین) (مــام گو ندێ ل 
ھزاردینار/پلاجوین ھهشت (٨٠٠٠٠) تهندهرى

.(١-٨) ژ نهبیت كمتر تصنیف) (درجه
ل رــزى  (٦) قوتابخانهكا  ئاڤاكرنا  .٢
بھای بهردهرهش/ قه زا ل ژیری) (توپزاوا گوندێ
ھزاردینار/پلا وپنج  پنجى (٥٥٠٠٠) تهندهرى

ژ(١-٩). كمترنهبیت تصنیف) (درجه جوین
ل رــزى  (٦) قوتابخانهكا  ئاڤاكرنا  .٣
تهندهرى بھایی زهمار/ ناوچا ل گوندێ(ئیسكا)
جوین پلا دینار/ ھزار وپنج پنجی (٥٥٠٠٠)

.(١-٩) ژ كمترنهبیت تصنیف) (درجه
بو قوتابخانن كارهب ھلا گهھاندنا .٤
(كهلات و (ئه یلول تاخ ل ـــازادى) وئ كهل)
(گردهسین) ناوچا ل كیبلى) و (بجیل ناوچا ل
قوتابخانا كارهبا وسهخبركرنا نووژهنكرن دگهل
كارهبا سهخبركرنا و نووژهنكرن و (بهختیارى)
ئاكرێ/ قهزا ھهنگ) ل باغچ (زارۆكا قوتابخانا
پلا ھزاردینار/ چل (٤٠٠٠٠) تــهنــدهرى  بھای

.(١-٩) ژ نهبیت كمتر تصنیف) (درجه جوین
ئاڤاھین بــهرفــره ھــكــرنــا ــــروژێ  پ  .٥
زاخو/یھای قهزا ل وستر) (جوان قوتابخانن
جوین پلا  ھزاردینار/ سیھـ (٣٠٠٠٠) تهندهرى

.(١-١٠) ژ كمترنهبیت تصنیف) (درجه

حائى شلمون گورگیس
دھۆك پارزگارێ ج/
٢٠٠٩/١٠/٥

ئاگهھدار
وهكـــو پـــســـولان ــد ــهن ـــا چ بـــه رزه بـــون

بهلاڤهكرن: بته ئاگهھداری
چهند نیعمهت  زهكــهریــا ــدان زی   بناڤ
فهرمی ئاگهھداریهكا ژبو بهرزهكرینه پسوله

بهلاڤهكرن: بته

الامانات (مبلغ ئهمانهت گوژم ١-پسولا
) (١٥٠٠٠٠)سهدو پینجی ھزار دینار ژمارا

 ٢٠٠٦/١٢/٢٦ ل (١٥٩٤١٧) پسولا وێ
ل رسوماتا (١٥٩٤١٨) پسولا ژمارا -٢
(٨١٠٠٠)ھهشتاویهك مهبلهغ ٢٠٠٦/١٢/٢٦

دینار. ھزار

ئاگهھدار
گشتى پــارــزگــه ھــا دھــوكــ/كــارگــــریــا
كم ئك ســهر ھهبوونا بــو رادگهھینیت
بهرفرهھكرنا ــروژێ پ بو نهھنى كرنهكا

.دھوك ل (ردھه ) تهنگاڤیا نهخوشخانا
بڤت كرى) جوین (كومپانیا ھهر ئهڤجا
(كارگریا پداچوونا بلا بكهت پشكداری
بو بكه ت (زگهھپار دیــوانــا ل  خوجھ
ساخلهتن و مــهرج و  تــهنــدهر وه رگرتنا
كوژم بــه رامــبــهر تــایــبــه ت ب كـــارى ڤــه
ھزار پنج و ھهشت و ســهد  (١٨٥٠٠٠)
ئك سهر زانین بو نائته زڤراندن كو دینار
ركهفتى رۆژا (س شهمبى) ل دێ كرن كم
نیڤرۆ ى ژمر (١٢) ده م (٢٠٠٩/١٠/١٣) ل
دان ئهنجام ئته دێ زگهھپار دیوانا ل
بھای دێ دكهڤیت بو كار قونتهرچی ئهو

دهت. ئاگهھداری
ئهڤهنه مهرج

ناسناما قونتهرچى یــه پدڤى  -١
ھه بیت. كرى جوین

-٢ رژا ب كدهستپ تهئمیناتن -٢

دگهل  به نك كهفالهكا یان شیك وهك  ٪٥
خوبینیت.

ب پگیرنینه ــا ی فــه رمــانــگــهھـــ  -٣
تهندهر. كمترین

ــهردهن گ قونتهرچى  یــه  پدڤى  -٤
دگهل دهرامهتى باجا فهرمانگهھا ژ ئازاكرن

بینیت. خو
پدڤى مهرجن  تهندهرهكا ھهر  -٥

لادان. ھته دێ نهبن تدا
ب دڤت دیاركرن  دئته  كوژم -٦
بیت لسهر كتابة) و (رقما نڤسین ژماره و

تهندهرێ.
كمتر تصنيف) (درجة جوین پلا -٧

.(١-٥) ژ نهبیت
وهك كارین قونتهرچى یه پدڤى تبینى/

مماثلة). (اعمال كربن بهج جى ھهف

خائى شلمون گوركیس
دھوك ج/پارزگارێ
 ٢٠٠٩/٩/٢٧

ئاگهھدار
گشتی كارگریا /دھــوكــ پارزگهھا
كرنهكا كم سهرئك ھهبوونا بۆ رادگهھینیت
قهزا (پۆژێ ئاڤاكرنا قائیمقامیا بو نهھین
كری) جوین ھهر (كومپانیا ئهڤجا (دیئام
) پــــداچــوونــا بــلا بــكــهت  پشكداری بڤت 
(زگهھپار دیــوانــا ل  خوجھ كارگریا
ــهرج و م تـــهنـــدهر ــا ــن ــرت ــۆ وه رگ ــكــه ت ب ب
بهرامبهر ڤه كارى ب  تایبهت وساخلهتن
ھزار سیــھـ دووســهد  (٢٣٠٠٠٠) كوژم
سهر زانن  بۆ زڤــرانــدن نائته  كو دینار
( شهمبى دوو ) روژا ل دێ كرن كم ئك
ێ دهمژمر (١٢) (٢٠٠٩/١٠/٢٦) ل ركهفتی
ئه نجام دێ ئته زگهھدیوانا پار ل نیڤرو
دكهڤیت  دێ بۆ كار قونته رچی دان  ئهو

بھای ئاگهھداری دهت.
نــــــــــه ئهڤه مهرچ

جوین ناسناما چی قونتهر پدڤیه -١
ھهبیت. كری

-٢ رژا ب كدهستپ تهئمیناتن -٢
دگه ل  بهنك كهفالهكا یان شیك وهك ٪ ٥

بینیت. خو
ب نــه پگیرنی یــا فه رمانگهھـ  -٣

تهندهر. كمترین
ئازا گه رده ن قونتهرچی یه پدڤی -٤
دگهل دهرامهتی  باجا فهرمانگهھا ژ  كرن

بینیت. خو
پدڤی مهرجن  تهندهرهكا ھهر  -٥

لادان ھته دێ نهبن تدا
( درجــةتــصــنــيــف ) ــلا جــویــنــ پ  -٦

.(١-٤) ژ نهبیت كمتر
ب كرن دڤت دیار گوژم دئته -٧
سهر ل بیت وكتابة) رقما ) ژماره ونڤسین

تهندهرێ.
كارن قونتهرچی یــه  پدڤی تبینى/

(اعمال مماثلة). كربن بهج وهكھهڤ ج

ئاگهھدار
گشتى كــارگــــریــا /ــ ــۆك پــارــزگــه ھــا دھ
كرنهكا كم سهرئك ھهبوونا بۆ رادگهھینیت
ئهڤجا دیاركرى) خارێ ل (پروژێ بو نھنى
بكهت پشكدری جۆینكرى)بڤت ھهر(كومپانیا
دیوانا ل خوجھ (كارگریا پداچوونا بلا
مهرج وهرگرتنا تهندهرو پارزگهھ)بكهت بو
ڤه بهرامبهركوژم كارى ب تایبهت ساخلهتن
كرن سه ركم بۆ زڤراندن كونائنه (دیاركری)
ركهفتى (٢٠٠٩/١٠/٢٧) (سشهمبى) ل رۆژا
زگهھپار دیوانا ل نیڤرۆ ل دهمژمر (١٢)ى
بۆ كار قونتهرچی ئه و دان ھته ئهنجام دێ

دهت. ئاگهھداری بھای دێ دكهڤیت
ئهڤهنه: مهرج

جوین ناسناما قونتهرچى یه پدڤی .١
ھهبیت. كرى

-٢ ریژا ب كده سپ تهئمیناتن .٢
دگهل بهنك كهفالهكا  یــان  شیك ٥٪وهك

خوبینت.
كمكرنا ب فهرمانگهھـ یاپگرنی نه .٣

تهندهر.
گـــهردهن قــونــتــهرچــى یــه   پدڤی   .٤
دگهل دهرامهتى باجا ڤهرمانگهھا ژ ئازاكرن

خوبینیت.
پدڤى مهرجن  تهندهرهكا ھــهر   .٥

لادان. ھنه دێ نهبن تدا
دڤت دیـــاركـــرن كــوژمــ دئــــتــه  .٦
ل بیت وكتایه ) نڤسین(رقما و ژمــاره ب 

سهرتهندهرێ.
وهك كارن قونتهرچى یه تبینى/پدڤی

(اعمال مماثلة) كربن جی بهج ھهف
ئهڤهنه: پروژه

رزى (٦) كا  قوتابخانه ئاڤاكرنا  .١

شخان/ قـــهزا ل یــزدیــن) (مـــام ل گــو نــدێ 
ھزاردینار/ ھهشت (٨٠٠٠٠) تهندهرى بھای
ژ(١- كمترنهبیت تصنیف)  پلاجوین(درجه 

.(٨
ل رزى قوتابخانهكا (٦) ئاڤاكرنا  .٢
بــهردهرهش/ قهزا ژیــری)ل  (توپزاوا گوندێ
وپنج پنجى (٥٥٠٠٠) ــدهرى ــهن ت  بھای
كمتر (درجه تصنیف) پلا جۆین ھزاردینار/

ژ(١-٩). نه بیت
رزى (٦) قوتابخانهكا  ئاڤاكرنا  .٣
بھایی زهمــار/ ناوچا ل (ئیسكا) گوندێ ل 
ھزار دینار/ پنج پنجی و (٥٥٠٠٠) تهندهرى
نهبیت كمتر تصنیف) (درجــه  جۆین پلا

ژ(١-٩).
ھلاكارهببو قوتابخانن گهھاندنا .٤
(كهلات و (ئه یلول تاخ ل وئازادى) كهل)
(گردهسین) ناوچا ل كیبلى) و (بجیل ناوچا ل
قوتا كارهبا وسهخبركرنا نویژهنكرن دگهل
وسهخبركرنا بخانا(بهختیارى)ونوژهنكرن
ل ھهنگ) (زارۆكــا باغچ قوتابخانا كاره با
چل (٤٠٠٠٠) تهندهرى بھای ئاكرێ/ قهزا
كمتر جۆین (درجه تصنیف) پلا ھزاردینار/

ژ(١-٩). نه بیت
ئاڤاھین بهرفرهھكرنا پـــروژێ  .٥
زاخــو/ ــهزا ق ل وستر) قوتابخانن(جوان
ھزاردینار/ سیھـ (٣٠٠٠٠) تهندهرى یھای
ژ(١- كمترنهبیت تصنیف) (درجه جۆین پلا

.(١٠

حائى شلمون گورگیس
دھۆك پارزگارێ ج/
٢٠٠٩/١٠/٥

ئاگهھداریئاگهھداری ئاگهھداریئاگهھداری

ئاگهھدار
گشتى كارگریا /دھــوكــ پارزگهھا
كم سهرئك ھــهبــوونــا بــۆ رادگه ھینیت
وداینكرنا (پروژێ كرین نه ھنى بو كرنهكا
ساخله میا گشتى رڤهبهریا بو وپهلا كهل
(كومپانیا ھهر  ئهڤجا .(دھوك پارزگهھا 
بلا بــكــهت پشكدری بڤت كـــرى) جــویــن 
دیوانا ل  خوجھ (كارگریا پداچوونا 
تهندهرو وهرگرتنا بو پارزگهھ)بكهت
ڤــه ـــارى ك ب تــایــبــهت ساخله تن  مـــه رچ 
بیست بــه رامــبــهركــوژمــ(١٢٠٠٠٠) ســهدو
بۆزانین زڤــرانــدن نائنه  كو دیــنــارا ھــزار 
شهمبى) س) روژا ل دێ كرن سهركم
ژمر (١٢)ى ده م (٢٠٠٩/١٠/١٣) ل ركهفتى
ئه نجام دێ ھته زگهھدیوانا پار ل نیڤرو
دێ كاربودكهڤیت  قونتهرچی ئــهو دان

بھای ئاگهھداری دهت.
ئهڤهنه: مهرچ

ناسناما قونتهرچى یــه پدڤی  .١
ھه بیت. كرى جوین

-٢ ریژا ب كده سپ تهئمیناتن .٢
دگهل بهنك كهفالهكا  یان  شیك ٥٪وهك

خوبینت.
ب ــه ن فــه رمــانــگــه ھـــ یــاپــــگــرنــی  .٣

تهندهر. كمكرنا
ــهردهن گ قونتهرچى  یــه  پدڤی  .٤
دگهل دهرامهتى باجا ڤهرمانگهھا ژ ئازاكرن

بینیت. خۆ
پدڤى مهرجن  تهندهرهكا ھهر  .٥

لادان. ھنه دێ نهبن تدا
كمتر تصنیف) جوین(درجه پلا .٦

ژ(١-٧). نه بیت
دڤت ــرن ــارك دی دئته كــوژمــ  .٧
ل بیت وكتایه ) نڤسین(رقما و ژمــاره ب 

سهرتهندهرێ.
وهك كارن قونتهرچى یه تبینى/پدڤی

(اعمال مماثلة) كربن جی بهج ھهف

خائی شلمون گورگیس
دھوك پارزگارێ ج/
٢٠٠٩/٩/٢٧

ئاگهھدار
رادگهھینیت گشتى دھوك/كارگریا پارزگهھا

بو كرنهكا نهھنى كم ئك ھهبوونا سهر بو
ی گورهپانا پروژێ ئاڤ (گهھاندنا كارهب بو

((دلب) گوندێ ل پهزى فروتنا
پشكداری بڤت كرى) جوین (كومپانیا ھه ر ئهڤجا

دیوانا خوجھ ل (كارگریا بلا پداچوونا بكهت
و مهرج و تهندهر وهرگرتنا بو بكهت (زگهھپار

كوژم ڤه بهرامبهر كارى تایبهت ب ساخلهتن
نائته زڤراندن دینار كو پازده ھزار (١٥٠٠٠)

س) روژا ل دێ كرن كم ئك سه ر زانین بو
ژمر دهم ل (٢٠٠٩/١٠/١٣) ركهفتى شهمبى)
ئته  پارزگهھ دێ دیوانا نیڤرو ل ى (١٢)

دێ بو دكه ڤیت كار قونتهرچی دان ئه و ئهنجام
بھای ئاگهھداری دهت.

ئهڤهنه مهرج
جوین ناسناما قونتهرچى یه پدڤى -١

ھهبیت. كرى
٪٢-٥ رژا ب كدهستپ تهئمیناتن -٢
دگهل خوبینیت. بهنك كهفالهكا شیك یان وهك
كمترین ب پگیرنینه یا فهرمانگهھـ -٣

تهندهر.
گهردهن قونتهرچى یه پدڤى -٤

خو دگهل دهرامهتى باجا فهرمانگه ھا ژ ئازاكرن
بینیت.

تدا پدڤى تهندهرهكا مهرجن ھهر -٥
ھته لادان. نهبن دێ

كمتر تصنيف) (درجة جوین پلا -٦
.(١-١٠) ژ نهبیت

دڤت ب دئته دیاركرن ٧- كوژم
بیت لسهر كتابة) و (رقما نڤسین ژماره و

تهندهرێ.
ھهف وه ك كارین یه قونتهرچى پدڤى تبینى/

(اعمال مماثلة). بهج كربن جى

خائى شلمون گوركیس
دھوك ج/پارزگارێ
 ٢٠٠٩/٩/٢٧

ئاگهھدار
گشتى كارگریا /دھۆك پارزگهھا

كم سهرئك ھهبوونا بۆ رادگهھینیت
ئاڤاكرنا (پرۆژێ بۆ نهھنى كرنهكا

جۆرن ژ فتى پشكه ساخلهمی بنگهھ
ناحیا ل نوژداری خاندنی دگهل (a)

زاخو) قهزا باتیفا/
كرى)بڤت جوین ھه ر(كومپانیا ئهڤجا

(كارگریا پداچوونا بلا بكهت پشكدری
پارزگهھ)بكهت دیوانا ل خوجھ

ساخلهتن مهرچ تهندهرو وهرگرتنا بو
بهرامبه ركوژم ڤه كارى ب تایبهت
دینارا نوت ھزار و سهد (١٩٠٠٠٠)
كرن سه ركم بۆ زڤراندن كونائنه

ركهفتى شهمبى) س) رۆژا ل
نیڤرۆ دهمژمر (١٢)ى (٢٠٠٩/١٠/١٣) ل

ھته ئهنجام دێ زگهھدیوانا پار ل
دكهڤیت دێ بۆ كار قونته رچی دان ئهو

بھای ئاگهھداری دهت.
: ئهڤه نه مهرج

ناسناما قونتهرچى یه پدڤی .١
ھه بیت. كرى جوین

ریژا ب كده سپ تهئمیناتن .٢
بهنك كهفاله كا یان شیك وهك ٪٢-٥

خوبینت. دگهل
ب نه یاپگرنی فهرمانگهھـ .٣

تهندهر. كمكرنا
گهردهن قونتهرچى یه پدڤی .٤
ده رامهتى باجا ڤهرمانگهھا ژ ئازاكرن

خوبینیت. دگهل
مهرجن پدڤى ھهر تهندهرهكا .٥

لادان. ھنه دێ نهبن تدا
تصنیف) جوین(درجه پلا .٦

ژ(١-٤). نهبیت كمتر
دڤت دئته دیاركرن كوژم .٧

ل بیت وكتایه ) نڤسین(رقما و ژماره ب
سهرتهندهرێ.

یان كومپانیا یه پدڤی .٨
دبوارێ تایبهتمهندبیت شكهریشكپ

ھهبن بو پدڤی وبهلگهنامن ڤان كارادا
چهندێ. ڤ

وهك كارن قونتهرچى یه تبینى/پدڤی
(اعمال مماثلة) كربن جی بهج ھهف

خائی شلمون گورگیس
دھوك پارزگارێ ج/
٢٠٠٩/٩/٢٧



دێ  چه وا خوه  ژ ئاڤ  رزگار كه ین؟
یا باش ئه وه  ئه م ی  به ره ف وه رزێ   

زڤستان  دچین، وه رزێ  خر و به ره كه ت  و 
  جا مه  منه ت ب ئاڤوه رزێ  به فر و بارانا، ڤ
نه ما، براستی گه له كا سه یره  مه  ھند ئاڤ و  

رووباره  و كانی ھه ین و تانكن ئاڤ  ل سه ر 
  بانا دسه ردا بچن و ئه م  دسه ر حالارا ئابوری

دئاڤدا بكه ین، ب تایبه تی ژی كۆ بیست و 
چوار سه عه تا و ب شوه ك  به رده وام ئاڤ 

بۆ ھه می مالان دچیت، كو ئه ڤه  نیشانن وێ  
چه ندیه  مه  ئاڤه كا زده  یا ل دھوك  ھه ی 
  و سوپاس بو كه ره ما خودێ ، و دسه ر ڤ

  را، وه كی مه  گوتی وه رزێ  زڤستانچه ندێ  ژ
ھات و ژ ئه نجامن بارانن به رده وام ئكجار 

دێ  ئاڤ زده  بیت و پاشی مه  جھـ نابیت وێ  
ئاڤ  ل جھه كی كوم بكه ین، بتن  مه  سكرێ  

  ھه یه  و ئه و ژی ئه م ھه می دزانین ی  دھوك
تژی بوی و ی  دسه ردا دچیت، ھه ر چه نده  
دھته  گوتن كو دا سكرێ  دھوك  دسه ردا 

نه چیت، پرۆژه ك ھه یه  كو ئاڤا ڤی سكری ببه نه  
خراب دمی و چه م به ره كاتی، ئه ڤجا ل ڤرێ  

فه ره  ئه م لسه ر وێ  چه ندێ  براوه ستین و بارێ  
حكوومه ت  سڤك بكه ین، كا دێ  چه وا خوه  ژ 
ئاڤ  رزگار كه ین، فه ره  لده ستپك  ئه م ھه می 

ته وافن تانكا بشكنین، داكو ئاڤ دسه ردا 
  بده ین  بچیت، پاشی به رێ  صۆندێ  ئاڤ

  و باش بشۆین، چونكی پاقژی ژ ئیمان  كولان
یه ، و ژكه ره ما خودێ  و ژ ئه نجاما دابه شكرنا 

عه ردی ل سه ر خه لكه كی و ب تایبه تی ئه و 
براده رن دوو و س  پارچه  وه رگرتین و 

فروتین، بوینه  خودان سه یارن ئاخر مودل، 
  دڤی شویشتنئه رێ  ما ئه ڤ سه یاره  نه  پ

نه ؟ ئه رێ  مه  ك  ئه و ده م ھه یه  ببه ته  جھن 
تایبه ت بو پاقژكرن ؟ ئه ڤجا یا گرنگ ئه وه  ل 

به ر ده رگه ھی بھنه  شویشتن و ب ئاڤا زه لال 
و یا حه نه فی ، یا ژ ھه می  گرنگتر ئه وه  ئه م 

ھزر د وێ  چه ندێ  دا بكه ین،كا دێ  چه وا 
ڤی پروژه ی به رفره ه تر لكه ین و دێ  چه وا 

جادن سه ره كی شۆین،كو مفاین وێ  د زورن، 
یا ئك  دێ  خوه  ژ زده بونا ئاڤ  رزگاركه ین 

و وه رزێ  زڤستان  ژی چ مه ترسی ل سه ر 
مه  نامینن، یا دووێ  ژی ئه م دێ  پاقژییا مال 
و كولان و سه یار و جادن خوه  پارزین و 
دئه نجامدا دێ  كارێ  باژرڤانی  ب ساناھی 

  گرنگی  كه ڤیت، ئه ڤجا بلا ئه م ھه می ب چاڤ
به رێ  خوه  بده ینه  ڤی بابه تی و باش ھزر تدا 

بكه ین و ته خسیری  نه  كه ین بو مه زاختنا 
ئاڤ ، چونكه  ئه گه ر ھوسا نه بیت، پاشی ئه گه ر 

سكرێ  دھوك  دسه ردا چوو یان ژی په قی 
و دھوك ھه می خه ندقی، پاشی وی ده می 

په شمانی فایده  ناكه ت.

ئه حمه د یاسین

دێ  چه وا خوه  ژ 
ئاڤ  رزگار كه ین ؟

ئه ته كت

ahmed_bendi@yahoo.com
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توفیق  ــه ر  ــه ك زارڤ
زارڤــه كــه رــن  ژ  ئك 
  ـــــرێ  دھـــوكـــبـــــاژ
وار  ــو  ب توفیقی  یـــه ، 
  ــ ــوڤ ــــه ت ك ــــاردك  دی
گــاڤــ  ل رــڤــه بــه ریــا 
ره وشـــــه نـــــبـــــیـــــری 
  دھوك ل  وھونه ری 
ـــه شـــ  مـــۆلـــه تـــان  ب
وژیاناوی  كاردكه ت، 
بــشــــوه كــ  ئــاســایــی 
ودیسان  برڤه دچیت، 
ده ربــاره ی تیپا روباد 
 ١٩٨٧ ســـالا  ژ  ھـــه ر 
ــــاد  ــیــپــا روب دگـــــه ل ت
كاركریه   یــاھــونــه ری 
تا نھۆ بــه رده وامــه  ل 
ھونه ری،  ســه ركــارێ  
ـــــه ك كــــارــــت  ـــــه ل گ
ھونه ری ئه نجام داینه ، 
نھا راوه ستیایه  ل    ل
ھڤیاكاره ك  ھونه رینه  
بــاش  نڤسینه كا  چ 

توفیق شاكر :

جھ  فه خر و 
شانازی  یه 

  خه لك بناڤ
(به رخو)

گازی من
بكه ن

  یان ھه ركاره ك بیت، 
ـــت،  ـــی ھــــــونــــــه ری ب
ــــه  كـــار  ــــاده ن ــــام ودئ
بكه ن،    خزمه ت بكه ن 
ودیــــســــان نــاڤــبــری 
ــۆ ده زگــه یــن  گـــوت: ب
وه ك    راگــه ھــانــدنــ
بشن  كــو  تله ڤزیۆن 
تشته كی بكه ن ھه ربوێ  
مه     خه لك بــۆ  نــاڤــه  
زنجیر  وه ك  ــاشــه   ب
یان كورته  ته مسیلیان 
بـــــكـــــوردی بـــــه لاڤ 
بكه ن،به ل  به ری نوكه  
مه  گه له ك كار ھه بون 
  خه لك   بدل گه له ك 
  وبومن جھ بون  مه  
یه     فــه خــروشــانــازیــ
(به رخو)    بناڤ خه لك 
گــــــازی مــــن بـــكـــه ن، 
نزانن  خه لك  ھه تانھا 
دبژنه من  كیه   توفیق 
بــــه رخــــو چــــاوانــــی، 

ناڤبری  دیــســان  و 
نوكه   بــۆھــونــه رێ  
گوت: گه له ك وگه له ك 
ــــوردی  ھــــونــــه رێ  ك
یپشكه فتی  ئــه ڤــرۆ 
بچاڤن  ئــه م  چونكی 
خـــویــــــن  تــه مــاشــه  
ڤیسته ڤالان  ل  دكه ین 
نمایشكرن،  تته     ی
پشكه فتنا    ژبه رڤ
ــدا گــوت:  ــه ری ــون دھ
ھه رچوار  بــه رێ   من 
ـــه   زاروكــــــــن خـــودای
ھــونــه ری ، ودیــســان 
رك  باشترین  گــوت: 
ــا  ــری ــی ــب ـــو ره وشــه ن ب
روژنــامــه یــه ،   چڤاكی 
وســـــــــوبـــــــــاســـــــــی 
بوھه می  وبیروزباھی 
وار  كــــارمــــه نــــدــــن 

یاخوشتڤی.
ــــوار  ــــ دیـــــــــــــدار/ ب

سپینداری

ھه ست ب مفای ده می ناكه ت.  -١
نا   جیاوازی خو  كارن  نه كرنا  پك  و  رك   -٢
  كن خودا و نوزانیت ل ده ست پخته  دناڤ به را كارئ

كیش كار ی  گرنگه  ئه نجام بده ت.
  نه ی باوه ری بخۆنینه   ھه ر وه سا وی كه سی   -٣

رژده  ده م  كارێ  خو ئه نجام دده ت كه سه ك  دوو دله .
ئه و شیان نینن ئاریشن خۆ چاره سه ربكه ت.  -٤
كه سه ك  گژه  به رژه وه ندت خۆ ژبیردكه ت.  -٥

ھه ر وه سا گرنگی ناده ته  خزانا خۆ داخوازین   -٦
وان بجھـ نائینیت ھه می گاڤا ی  ل ناڤ قه رقه ش  دا.

پــاشــه روژا  بــۆ  ئارمانج  و  ھیڤی  چ  ــه وی  ئ  -٧
خۆنینه .

٨-  كه سه ك  مژویله  سپدێ  ھه تا مه غرب كاردكه ت 
ی  ژخو رازی نینه .

كه سه ك  ترسنوكه و باوه ریا وی ب ھه مى كه سا   -٩
دھت ل  باوه ریا كه س  بوی ناھت 

١٠-  ھه می گاڤا شه رم دكه ت و ھزر دكه ت ھه ر گاڤ 
. خۆ به لاش دبه ت و كه س چ پوته  نا ده ت  ده م

گرنگی نه دان ب ده می

گه له ك ژ كریستیانا ھزر وباوه ر دكر كو ئه و كفن  سه یر دزڤریته  مه سیحی 
عیسا سلاڤن خودێ  ل  بن  چونكی ونه  وخۆین لسه ر دیار دكر وھزر دكرن كو 
ئه ڤه  نه خوشین ( عیسا ) ی بون بۆ وانا دیار دكه ت و زور ب پیروزی دزانی 
  نجھه رچه نده  زوربه ی زانایا باوه ری بڤی تشتی نه بو ل روژا دووشه مبی پ
ڤ  مه ھ   وه ك ل رویته رز به لاف كریه  زانایه ك  ئیتالی دیاركر وگۆت: ئه ڤه  
ھه مو ب نه وه ی و وه ك ڤكه كا چه رخن به رنه  وچ راستی بۆ نینه  وشروڤه كر 
چه وانیا چكرنا وی نه خشی لسه ر ئه و پاته  كوتانی كو چه رخ  ١٤ كه سه كی ئه و 
ی  چكری.ھه ژی گوتنه  كو ئه ڤ پاته  گه له ك كه ڤنه  كودزڤریته  دناڤبه را سالن  
زاینی(١٢٦٠-١٣٩٠)  و دبژن كو بتن  ئه ف كفنه  ی  ھاتیه  چكرن  بو كشانا 
خه لكی ودا فایده ی بخو ژێ  چبكه ت ،ھه روسا زۆر ڤه كوله ر دبژن كو دبیت 
ئه ڤه  لیوناردو دافنشی بیت چونكی ئه و دھه می بابه تاندا تشتن سه یرو سه رنج 

راكش جدكه ت و ون  لسه ر قوماشی ژی ی وه كی ویه ....
ڤیان/ سایت  یاھو ی  ده نگ وباسن روژانه 

  زانـــایـــه كـــ
  ئیتالی  كفن
ــــرێ    ســــه ی
باژرێ  تورین 

شروڤه كر

!!؟
و 

زو
چ 

شرمین یوسف

فؤتو: ره مه زان چه ڤریكى
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